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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Настоящая рабочая программа совместной деятельности педагога с детьми  

разработана на основе основной образовательной программы Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 3  

«Родничок» города Буденновска Буденновского района» с учетом   ФГОС 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных 

представителей) и обеспечивает разностороннее развитие детей от 4 до 5 лет. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса в ДОУ. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации -

русском языке. 

Рабочая программа педагога МДОУ ДС № 3 г. Буденновска разработана в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным Программам – 

образовательным Программам  дошкольного образования». 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

- Устав МДОУ ДС № 3 г. Буденновска; 

- локальные акты МДОУ ДС № 3 г. Буденновска. 
 

1.1.1    Цели и задачи Программы 

Цели и задачи реализации рабочей Программы: 

 

Целью реализации рабочей Программы является: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе,  обеспечение 



 

 

 

 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач 

(п.1.6 ФГОС):  

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);   

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей,  принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Особое внимание в Программе уделяется созданию благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: (п.1.6 ФГОС) 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 



 

 

 

 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной  

 

 деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Задачи воспитания и развития 

 

Область Задачи образовательной деятельности 

 «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

1. Создание  условий для усвоения детьми дошкольного 

возраста норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности. 

2. Развитие  социального и эмоционального  интеллекта 

детей, их эмоциональной  отзывчивости, сопереживания, 

навыков  доброжелательного общения и взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. 

3. Способствование  становлению самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий детей. 

4. Формирование  уважительного отношения и чувств 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в коллективе, позитивных установок к 

различным видам труда и творчества. 

5.  Воспитание культуры общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять правила  поведения. 

 

«Познавательное 

развитие» 
■* 

1.Поощрение любознательности, развитие и выявление 

интересов ребенка. 

2. Формирование действий, направленных на познание 

окружающего мира, развитие сознательной 

деятельности. Развитие творческих задатков и 

воображения.  

3. Проявление познавательной инициативы в разных 

видах деятельности. 

4. Получение  представлений о национальных 

праздниках, обычаях, традициях. 

5.Развитие элементарного представления о родном 

городе и стране.   

«Речевое развитие» 1.Поддержание инициативы и самостоятельности 

ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, использование в практике общения 

описательных монологов. 

2.Развитие умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, обращения с просьбой. 

3.Развитие умения пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах  и объектах. 

4.Воспитание интереса к литературе. 



 

 

 

 

«Художественно 

- эстетическое 

развитие» 

 

1.Воспитание эмоционально- эстетических чувств, 

умение замечать красоту окружающих предметов и 

объектов природы. 

2.Развитие художественного восприятия, умения 

последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметов окружающего 

мира. 

3.Развитие сенсорных, эмоционально- эстетических   и  

творческих способностей. 

4.Воспитание слушательской культуры детей, развитие 

умения понимать и интерпретировать  средства музыки. 

5.Способствование освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх. 

«Физическое 

развитие» 

1.Развитие умения уверенно и активно выполнять 

основные элементы техники общеразвивающих 

упражнений. 

2.Целенаправленное развитие скоростно -  силовых 

качеств, координации, общей выносливости, силы. 

3.Формирование  у детей потребности в двигательной 

активности, интереса к выполнению элементарных 

правил здорового образа жизни. 
 

 

 

1.1.2.   Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая Программа средней группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (п.1.4.): 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 



 

 

 

 

этапа в общем развитии человека; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования.  

Среди методологических подходов к формированию рабочей программы на 

современном этапе развития дошкольного образования выделяют культурно-

исторический, личностный и деятельный. 

 

 

Подходы  Содержание 

Культурно-исторический Определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на 

каждой ступени новых качеств, специфических 

для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» 

Личностный  В основе развития лежит эволюция поведения и 

интересов ребенка, изменения структуры 

направленности поведения. Деятельность 

определяется непосредственными мотивами. 

Деятельность должна быть осмысленной. 

Деятельностный  Рассматривает деятельность, наравне с 

обучением, как движущую силу психического 

развития ребенка. 

 

 

Рабочая программа направлена на формирование общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
 

1.1.3. Значимые характеристики средней группы МДОУ ДС № 3  г. Буденновска 

Основные участники реализации программы: дети дошкольного возраста (с 4 до 

5 лет), родители (законные представители), педагоги.  

Сведения о семьях воспитанников:  

Многодетные: _3_человек 

Матери – одиночки:_0_ человека  

Полная семья: _11_ человек 

Неполная семья: _4_ человека  

Опекуны: 0 человек 



 

 

 

 

 

Предельная наполняемость группы: 

- группы дошкольного возраста до 25 детей. По наполняемости группы 

соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 

В средней группе 18 человек, 11 мальчиков и 7 девочек. 

Возраст детей от 4 до 5 лет. 

3 года - 1_ребенок 

4 года – 17_ детей 

Группа функционирует в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Образовательный процесс в группе осуществляется по двум режимам с учетом 

теплого и холодного периодов года. 

Воспитание и обучение в детском саду носит светский, общедоступный 

характер и ведется на русском языке. 

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста подробно 

сформулированы в Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «Детство» под ред. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. и др.  

 

1.1.4. Характеристика особенностей развития детей средней группы. 

Возрастная  характеристика  детей  4-5  лет 

 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 

темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

 Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  

лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., 

нанизывает  бусины  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

 В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  

(хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  

время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  

игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  

умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  

Социально-коммуникативное  развитие 



 

 

 

 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  

уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  

похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  

Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. 

Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  

обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  

на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  

игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные 

партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

 У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 

способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных 

поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Речевое  развитие 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  

пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  

становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  

процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  

вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  

сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  

имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  

персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  

грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  

грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  

ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной. 

Познавательное развитие 

В познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  

мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-

следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  

природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  



 

 

 

 

др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  

окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  

оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  

предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  

простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  

группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  

параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в 

пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  

предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  

принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  

небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  

оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  

для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  

оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  

планирование  последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  

художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  

простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  

откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  

события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  

печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  

впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  

Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  

оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  

небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки 

становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  

предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  

могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  

работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  

глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  

ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  

предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  

начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  

способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  

песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  

творчества. 

 



 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты как ориентиры освоения программы 

Результатами освоения  Программы  являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально – 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры в соответствии периодизации 

психического развития детей, принятого ФГОС ДО 

(на этапе завершения дошкольного образования): 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно – исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачи и радоваться успехами других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и  

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать , экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 



 

 

 

 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

 

Планируемые результаты развития детей на уровне целевых ориентиров 

У ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов деятельности. 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. 

- может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. 

- способен находить общие черты в настроении людей, музыке, природы, 

картины. Скульптурного изображения. 

- высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используют для 

передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 

- дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять 

роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений. 

             - ребенок стремиться регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. 

- проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, 

задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

- может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. 

- согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, 

умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм. 

- в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

- имеет богатый словарный запас. 

- речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 



 

 

 

 

- значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. 

- ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

- проявляет интерес к физическим упражнениям. 

- ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляет 

самоконтроль и самооценку. 

- может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения. 

- самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы 

(культура еды, умывания, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с 

помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. 

- освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказывать 

взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно 

избегать. 

- проявляет уважение к взрослым. 

- умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть 

их. 

- стремиться рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

- внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

- проявляет интеллектуальную активность, проявляет познавательный интерес.  

- может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить 

ее доступными способами. 

- проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. 

- испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, 

разными народами, животным и растительным миром. 

- фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

- знает свое имя, фамилию, отчество, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. 

- располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных 

органов, условиях их нормального функционирования. 

- охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, 

увлечениях. 

- имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

- имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, 

как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы 

в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. 

- имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. 

- имеет развернутые представления о родном городе. 

- знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 



 

 

 

 

чувство гордости своей страной. 

- имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего 

прошлого, великих россиянах. 

              -проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 

- стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города. Другие 

страны мира. 

- имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях 

как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

- соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 

известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 

предметов. 

- понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. 

- стремится к мирному разрешению конфликтов. 

- может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в 

выполнении правил поведения в новых условиях. 

- слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует 

и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти 

правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в 

соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 
 

1.3. Педагогическая диагностика  
 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей (ФГОС ДО п.3.2.3.). Такая оценка производится педагогическими работниками в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической 

диагностики используются исключительно для решения образовательных задач.  

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой детей.  

Используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводит 

квалифицированный специалист –педагог-психолог.  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей).  
 



 

 

 

 

Основная цель педагогической диагностики - познание и понимание 

педагогом ребенка дошкольного возраста, с целью создания условий воспитания и 

обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, 

интересов, способностей, способствующих поддержке и развитию детской 

индивидуальности. Для реализации данной цели педагогами используются 

диагностические методы:  

• наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими 

субъектами педагогического процесса;  

• свободные беседы с детьми.   

В качестве дополнительных методов используются:  

• анализ продуктов детской деятельности;  

• простые тесты;  

• специальные диагностические ситуации.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:   

• деятельностных умений ребенка;  

• интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

• личностных особенностей ребенка;  

• поведенческих проявлений ребенка;  

• особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;   

• особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми   

Результаты мониторинга отражаются в соответствующей документации. Для 

успешного усвоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты и определяется целенаправленно проектируемая 

дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный 

образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, 

индивидуальными способностями и возможностями воспитанника (уровень 

готовности к освоению программы).  По окончании учебного года определяется 

эффективность проведённой работы, сопоставление с нормативными показателями, 

вырабатываются проблемы, пути их решения и приоритетные задачи для реализации в 

новом учебном году. 

 
КАРТА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА РЕБЕНКА – ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ – ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности осуществления образовательного процесса 

 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка соответствует основной образовательной программе дошкольного 

образования.  

Образовательная программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие;  

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 



 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в 

различных видах деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка (ФГОС 

ДО п.2.7.). 

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 
 

 



 

 

 

 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по 
примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих. 

2.  Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, 
сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к животным и 
растениям. 

3.  Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 
выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к 
воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и 
сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

4.  Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

5.  Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, 
привязанность к семье, к воспитателю. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 
•  Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам 

поведения. 
•  В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения 

со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 
•  Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится 

игрушками, вступает в ролевой диалог. 
•  Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, 

по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 
•  Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
•  Поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво; ребенок 

проявляет либо излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, 
нежелание следовать указаниям или правилам. 

•  Невнимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), повторяет 
нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого. 

•  Обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования действий с другими 
детьми в общей деятельности. 

•  Без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на эмоциональные 
состояния взрослых и сверстников. 

•  Неохотно вступает в диалог с воспитателем; препятствием для общения служит 
недостаточно развитая речь. 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на 

основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность 



 

 

 

 

труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 
2.  Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 

детях. 
3.  Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения 
результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать 
качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны 
ли на место инструменты и материалы). 

4.  Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности 
в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском 
саду и семье. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; охотно отражает эти представления в играх. 
•  Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 
особенностях, о том, как он был создан. 

•  Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 
необходимость выполнения определенных действий для достижения результата. 

•  Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 
совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
•  Познавательный интерес к труду неустойчив, ребенок крайне редко отражает 

труд взрослых в сюжетно-ролевой игре. 
•  Не всегда пользуется предметами и материалами в соответствии с их 

назначением и свойствами. 
•  Не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не 

выражено, зависим от помощи взрослого. 
•  В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого при 

подготовке к работе, а также прямая помощь в выполнении отдельных трудовых 
действий. 

•  В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам чужого 
труда; неохотно помогает взрослым. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 
2.  Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного 

поведения в опасных ситуациях. 
3.  Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием 

слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, 
разгадывает загадки. 

•  В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 



 

 

 

 

•  Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и 
опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

•  У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения. 
•  Ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во 

взаимодействии со сверстниками, часто травмируется. 
•  Несмотря на предупреждения взрослого, не проявляет осторожность при 

контактах с потенциально опасными предметами (ножницы, стекло). 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с 
опорой на разные органы чувств. 

2.  Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете 
(объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между 
качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости 
предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по 
одному-двум признакам. 

3.  Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о 
предметах и объектах рукотворного мира. 

4.  Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в 
уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

5.  Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: 
особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых 
профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми. 

6.  Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его 
ближайшем окружении. 

7.  Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 
8.  Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», 

«Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится 
отразить их в продуктивной деятельности. 

•  С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует 
разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми 
и взрослым сам процесс и его результаты. 

•  Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем 
окружении 

•  Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, 
использует их в своей речи; 

•  Откликается на красоту природы, родного города. 
•  Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 
•  Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на 

картинках. 
•  Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 
•  Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 



 

 

 

 

•  По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 
•  У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, 

он не умеет наблюдать. 
•  Не сформированы основные эталонные представления, его речевая активность 

низкая. 
•  Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной 

деятельности. 

•  В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к 
объектам ближайшего окружения. 

•  Ребенок не проявляет интереса к людям и к их действиям. 
•  Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной 

жизни, так и на картинках. 
•  Не знает название родной страны и города. 
•  Не интересуется социальной жизнью города. 

 

 2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения 
описательных монологов и элементов объяснительной речи. 

2.  Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, 
прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

3.  Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, 
при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

4.  Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные 
рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

5.  Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и 
качествами объектов, предметов и материалов, и выполнения обследовательских 
действий. 

6.  Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, 
правильного словопроизношения. 

7.  Воспитывать желание использовать средства интонационной 
выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе 
литературных текстов. 

8.  Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с 
имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, 
воспроизводить текст по иллюстрациям. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 
•  Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». 
•  Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует 



 

 

 

 

простые формы объяснительной речи. 
•  Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. 
•  Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью  

взрослого составляет описательные рассказы и загадки. 
•  Проявляет словотворчество, интерес к языку. 
•  Слышит слова с заданным первым звуком. 
•  С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 
•  Ребенок малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками. 
•  На вопросы отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи 

распространенных предложений. 
•  В речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает. 
•  При пересказе текста нарушает последовательность событий, требует помощи 

взрослого. 
•  Описательные рассказы бедны по содержанию, фрагментарно передают 

особенности предметов. 
•  Не проявляет словотворчества. 
•  Не различает слово и звук. 
•  Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 
 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

 
Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту 
окружающих предметов и объектов природы. 

2.Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 
искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов 
и жанров,способствовать освоению некоторых средств выразительности 
изобразительного искусства. 

2.  Развивать художественное восприятие, умения последовательно 
внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 
соотносить увиденное с собственным опытом. 

3.  Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на 
их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной 
деятельности. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 
1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 
2.  Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, 

конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и 
технических умений, освоение изобразительных техник. 

3.  Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания 
образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в 



 

 

 

 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 
4.  Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и 

познавательные способности. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 
•  Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения по тематике, близкой опыту. 
•  Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные 
признаки, некоторые средства выразительности. 

•  В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы 
и инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил 
некоторые способы создания изображения в разных видах деятельности. 

•  Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с 
изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к 
тематике изображения, материалам. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
•  Ребенок с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красоты в 
окружающем мире; просто перечисляет свойства рассматриваемого объекта, 
затрудняется соотнести увиденное с собственным опытом. 

• Не любит рисовать, лепить, конструировать; создаваемые изображения 
шаблонны, маловыразительны, схематичны; недостаточно самостоятелен в процессе 
деятельности. 

 
Художественная литература 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных 

жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и 
волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, 
веселые детские сказки в стихах). 

2.  Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к 
постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной 
деятельности. 

3.  Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, 
устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные 
характеристики героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций 
этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать 
значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, 
общего настроения произведения или его фрагмента. 

4.  Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 
литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по 
ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и 
поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие 
описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, 
рифмами и словами на основе художественного текста. 

5.  Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о 
прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах 
художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов 
декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации. 



 

 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых 
художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, 
некоторые черты характера, объясняет явные мотивы поступков героев. 

•  Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, 
как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 

•  Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, 
выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, 
придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки. 

•  С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх, 
стремится к созданию выразительных образов. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
•  Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок 

самостоятельно не общается с книгами в книжном уголке, не просит прочитать новое 
произведение. Более выраженный эмоциональный отклик вызывает только 
рассматривание иллюстраций. 

•  Отвечая на вопросы о событиях, дает обобщенно-упрощенную характеристику 
герою, затрудняется в установлении мотивов поступков героя, нечувствителен к 
красоте литературного языка. 

•  Затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает их по вопросам или 
на основе иллюстраций. 

•  Отказывается от участия в театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в 
образно-игровых этюдах создает только простой стереотипный образ героя. 

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать 

и интерпретировать выразительные средства музыки. 
2.  Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с 

помощью музыки. 
3.  Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, 

гармонический, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. 
4.  Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные 

певческие навыки. 
5.  Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах. 
6.  Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях. 
7.  Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 

Результаты образовательной деятельности 
 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
•  Ребенок может установить связь между средствами выразительности и 

содержанием музыкально-художественного образа. 
•  Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. 
•  Владеет элементарными вокальными приемами, чисто интонирует попевки в 



 

 

 

 

пределах знакомых интервалов. 
•  Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном размере. 
•  Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении 
и пении. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
•  Ребенок невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его 

содержание. 
•  Музыка не вызывает у ребенка соответствующего эмоционального отклика. 
•  Отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в определении 

характера музыкальных образов и средств их выражения. 
•  Не интонирует, поет на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, 

мелодия искажается. 
•  Не может повторить заданный ритмический рисунок. 
•  Не проявляет творческую активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается 

от исполнения ролей в музыкальных играх, драматизациях, танцах. 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
 
Задачи образовательной деятельности 
1.  Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы 

техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 
упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, 
самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в 
пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

2.  Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, 
общую выносливость, силу, гибкость. 

3.  Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 
выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 
умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за 
столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими 
вещами (вещами личного пользования). 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

•  В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

•  Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 
общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 
пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

•  Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 
с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

•  Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 
•  Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 
•  Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 
упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 



 

 

 

 

•  С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 
удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит 
рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

•  Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания. 

•  Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации. 

•  Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

•  Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 
•  Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не 

соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа 
воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно 
выполнить физическое упражнение. 

•  Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 
•  Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита крупная 

и мелкая моторика рук. 
•  Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых 

упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости. 
•  Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной 
активности выражена слабо. 

•  Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при 
выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в 
самостоятельную деятельность. 

•  У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа 
жизни и их выполнению. 

•  Затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не 
заболел ли он, что болит. 

•  Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов 
совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого. 

•  Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь 
взрослого. 

 

2.2. Вариативные формы, методы и средства взаимодействия с 

воспитанниками в рамках реализации программы дошкольного 

образования 

 

• Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

• Воспитательно-образовательный процесс состоит из: 

• образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной и др.); 



 

 

 

 

• образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов; 

• самостоятельной деятельности; 

• взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования. 
 

 

 



 

Организация образовательной деятельности ( формы, методы, средства) 
 

Виды детской 

деятельности 
Формы Способы Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 
Игровая, трудовая, 
коммуникативная 

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

- Совместные игры  

воспитателя с детьми  

- Совместные игры  со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Игры - тренинги 

Все виды игр 

Этические беседы 

Чтение  

Наблюдение  

Рассматривание 

Образовательные уроки 

вежливости и этикета  

Праздник 

Проектная деятельность  

Совместные действия 

Ситуационные задачи 

Просмотр и анализ - 

мультфильмов,  

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование  

Поручение и задание  

Дежурство 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Игровые 
 
 

Сюжетные картины  

Игровые пособия 

Дидактический материал 
ТСО 
Иллюстративный материал 

Познавательное развитие 



 

 

 

 

Познавательно 
исследовательская 

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

- Совместные игры  

воспитателя с детьми  

- Совместные игры  со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 
 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение  

Проблемная ситуация  

Рассказ  

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Просмотр видеофильмов 

Познавательные досуги, 

викторины, экологические 

праздники 

Решение кроссвордов, шарад, 

головоломок 

Акции 

 

Словесные 
Наглядные 
Практические 
Игровые 
 

Объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты) 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический материал 
ТСО 
 

Речевое развитие 

Коммуникативная, 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 
 

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

- Совместные игры  

воспитателя с детьми  

- Совместные игры  со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Чтение 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми  

Игры дидактические, 

театрализованные, 

литературные и др. 

Проектная деятельность  

Интегративная деятельность 

Обсуждение 

Рассказ. 

Инсценирование  

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок  

Словесные 

Наглядные 
Практические 
Игровые 
 

Объекты растительного и 

животного мира, реальные 

предметы (объекты); 

Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы ТСО 

Дидактический материал  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 



 

 

 

 

Конструирование 

Изобразительная 
Музыкальная 

Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

- Совместные игры  

воспитателя с детьми  

- Совместные игры  со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов: 

овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др., узоров в работах 

народных мастеров и 

произведений искусства, 

книжной графики 

Игра 

классической, музыки 

Музыкально - дидактическая 

игра 

Инсценировки песен и 

музыкальных сказок 

Организация выставок и др. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение.  

сюжетная игра 

Словесные 

Наглядные 
Практические 
Игровые 
 

Объекты: объекты 

растительного и 

животного мира, 

реальные предметы 

(объекты); 

Изобразительная 

наглядность 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

ТСО 

Дидактический 

материал 

Схемы, условно - 

графические модели 

 

Физическое развитие 
Двигательная Индивидуальная  

Подгрупповая  

Групповая  

- Совместные игры  

воспитателя с детьми  

- Совместные игры  со 

сверстниками (парная, в 

малой группе)  

- Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Утренняя гимнастика  

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Музыкально - ритмические 

упражнения 

Спортивные и физкультурные 

досуги 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация  

Словесные 

Наглядные 

Практические 

Игровые 

 

Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный 

материал 

ТСО 

 



 

 

 

 

 

2.3. Взаимодействие взрослых и детей. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 



 

 

 

 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия  

педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми в ДОУ: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта 

детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в группе 

 

Самостоятельная 

деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

 Двигательные, 

подвижные, 

дидактические игры, 

подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения. 

Соревнования. 

 Игровая: сюжетные 

игры, игры с 

правилами.  

 Продуктивная 

мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества, реализация 

проектов. 

 Коммуникативная 

беседа, ситуативный 

разговор, речевая 

ситуация, составление 

и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Трудовая: 

совместные действия, 

поручения, дежурство, 

задания 

 Организация 

развивающей среды 

для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

 Диагностирование. 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. Совместное 

творчество детей и 

взрослых 

 

Воспитатель:  

- организует проведение образовательной деятельности по всем направлениям 

развития воспитанников совместную и самостоятельную деятельность детей;  

- организует работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию мелкой моторики рук через ручной труд и конструирование, 

развитию общей моторики через подвижные игры и игровые упражнения;  

- организует реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении 

индивидуальной работы с детьми;  

- активно использует в работе с детьми  здоровьесберегающие  технологии;  

консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических 



 

 

 

 

навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  мелкой  

моторики;  

- совместно учителем- логопедом участвует в исправлении речевого 

нарушения, совместно с педагогом – психологом участвует в развитии 

психических процессов.  

Формы реализации программы 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов и 

специально 

организованных 

мероприятий 

Свободная 

(нерегламентированная) 

деятельность 

воспитанников 

Занятия 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые) 

Занятия 

Целевая прогулки 

Тематические встречи 

(гостиные) 

Викторины  

Конкурсы 

Презентации  

Спортивные и 

интеллектуальные 

марафоны, олимпиады 

Дежурства  

Коллективный труд 

Игры, где замысел или 

организация 

принадлежит педагогу 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

театрализованные и др.) 

Чтение художественной 

литературы. 

Фестивали  

Концерты  

Тематические досуги 

Театрализованные 

представления 

Спонтанная игровая 

деятельность 

Свободная творческая, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание книг, 

иллюстраций и т.п. 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Уединение 

 

В группе используются фронтальные, групповые, подгрупповые, 

индивидуальные формы организованного обучения. 

Формы организации  Особенности  

Индивидуальная  Позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако требует от 

ребенка больших нервных затрат; создает 

эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими 

детьми  



 

 

 

 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная)  

Группа делится на подгруппы. Число 

занимающихся может быть разным – от 3 до 8, в 

зависимости от возраста и уровня развития детей.  

Основания для комплектации: личная симпатия, 

общность интересов, уровни развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения  

Фронтальная  Работа со всей группой, четкое расписание, 

единое содержание. При этом, содержанием ООД 

может быть деятельность художественного 

характера. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения  
 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного 

учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.   

Одной из форм образовательной деятельности является «занятие» или НОД, 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием 

как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано 

на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых 

совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).   

Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 

только в старшем дошкольном возрасте.  

 В режиме дня определяется время проведения НОД, в соответствии с 

«Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ. 

Непосредственно образовательная деятельность (занятие) организуется по всем 

направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с 

окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной 

деятельности, конструированию, формированию элементарных математических 

представлений, по физической культуре. 

Требования к организации занятия (НОД) 

Гигиенические требования: 



 

 

 

 

 непосредственно образовательная деятельность (занятие) проводятся в чистом 

проветренном, хорошо освещенном помещении; 

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  

 не допускать переутомления детей на занятиях. 

  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на 

различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

 

Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 

образовательной деятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов 

в единстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и 

уровнем подготовки детей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 

дидактической цели НОД; 

 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, 

рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью 

занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры 

с предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки), словесные и игровые 

приемы, дидактический материал; 

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и 

навыков. 

 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведения занятия; 

 четко определить цель и дидактические задачи; 

 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, 

в том число ТСО, ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при 

проведении занятия; 

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной 

жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной 

деятельности); 

 организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет 

сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует 

эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 

занятия. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Совместные с 

педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового 

опыта, предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую 

ситуацию предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую 

ситуацию 

Дежурство, 

хозяйственно-бытовой 

труд 

Самостоятельная деятельность в рамках 

выполнения поручений, соблюдение принятых в 

коллективе правил и обязанностей, формирование 

полезных навыков и привычек 

Мероприятия, 

связанные с 

организованной 

двигательной 

деятельностью, и 

закаливающие 

мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 

формирование привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание  Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход 

за самим собой, включающий комплекс культурно-

гигиенических навыков 

Природоохранный труд  Развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и всему 

живому (садоводство, уход за растениями в уголке 

живой природы и др.) 

Чтение художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно-духовной 

сущности, видение его как произведение искусства, 

отображающего действительность 

Совместные с 

педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового 

опыта, предлагает детям образцы исполнения 

различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую 

ситуацию 

 

 

 

 



 

 

 

 

Методы и средства реализации 

 

Методы Средства  

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, 

сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы 

 

наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия 

Метод иллюстрирования предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, 

картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов 

и др. 

Метод показа Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического 

обучения 

Скороговорки, стихотворения. 

 Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические 

игры. 

Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. 

Упражнения (устные, 

графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

Приучение. 

 

Технические и творческие 

действия 

Методы проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты и явления 

окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования и др.   

Элемент проблемности 

Познавательное проблемное 

изложение 

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

 

 



 

 

 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Особенностью организации образовательной деятельности Программы 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 

как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 

на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 

состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность 

в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  



 

 

 

 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, 

газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). 

Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют 

современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-

коллажей и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности. Игровая деятельность является ведущей 

деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 



 

 

 

 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности.  Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением 

с положениями действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  



 

 

 

 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения 

к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер.  

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 



 

 

 

 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном 

материале.  

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются 

досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем 

дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, 

для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Формы организации образовательной деятельности  

и культурных практик 

 

Образовательные 

области 

Виды 

деятельности 

Формы организации образовательной 

деятельности и культурных практик 

Физическое 

развитие 

Двигательная Подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, утренняя 

гимнастика, физкультминутки, игры-

имитации. Физкультурные досуги и 

праздники, дни здоровья. Реализация 

проектов, образовательная деятельность. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Игры с правилами, творческие игры, 

беседы, игровые проблемные ситуации. 

Индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурство и коллективный 

труд, реализация проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, дидактические 

и развивающие игры, эксперименты, 

решение проблемных ситуаций, беседы, 

коллекционирование. Образовательная 

деятельность, реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие худ. 

литературы 

Беседы, игровые проблемные ситуации, 

проблемно-речевые ситуации, 

творческие, дидактические игры, 

викторины, фестивали, досуги. 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и др. 
 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 



 

 

 

 

—  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

—  развивающие и логические игры; 

—  музыкальные игры и импровизации; 

—  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

—  самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

—  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

—  самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

—  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

—  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

—  постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

—  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

—  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

—  своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

—  дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

—  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

— Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 

новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 

Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или 

сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы 

по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). В своих познавательных 

интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки конкретной ситуации. 

Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 

устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 



 

 

 

 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 

воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его 

истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать 

ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским 

вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной 

стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное 

русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

— В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия 

в организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, 

искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время 

занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное 

решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах 

данного пособия). По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними 

задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают 

большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого 

действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 

воспитатель всегда высоко оценивает. 

— У детей средней группы идет активное развитие и созревание 

эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее 

радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более 

сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально 

создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, 

внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи 

детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с 

нами хорошо», «Мы — помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает 

эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, 

элементарную взаимопомощь. 

— Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в 

игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития 

детей в средней группе детского сада. 

— Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для 

этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся 

(смена части игр — примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть 

предназначены для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность 

ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться 

дальше. 

— В средней группе активно развивается детская самостоятельность. 

Постепенно совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по 

собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко 



 

 

 

 

меняются под влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо 

развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между 

целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. 

Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, по шагам 

демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к 

результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, 

выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

— В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

 

Способы поддержки детской инициативности 

Инновационные  

педагогические  

технологии 

Создание 

интеллектуально -

игрового  

пространства 

Активные методы  

обучения 

 

Детское игровое  

экспериментирование 

 

Создание эколого-

образовательной и эколого-

оздоровительной среды 

Метод проектов 

 

Игровое проектирование 

 

Применение системы 

развивающих игр и 

игрушек для 

интеллектуального 

развития                     

Интерактивное обучение: 

развивающие игры, 

обучающие программы 

 

Детское игровое  

моделирование 

Создание интерактивной 

среды 

Игровые обучающие 

ситуации (ИОС) 

Информационно 

коммуникационные 

технологии 

 

Организация уголков, 

центров по направлениям 

развития и интересам детей 

Драматизация,  

театрализация 

 

Здоровьесберегающие 

технологии: 

-Интегрированная прогулка 

по экологической тропе 

-оздоровительные проекты, 

акции 

- различные виды 

гимнастик: 

психогимнастика, 

зрительная, дыхательная, 

пальчиковая 

Создание рефлексивной 

среды 

 

Методы эвристического 

обучения: беседы, вопросы, 

открытые задания 

Создание  

коммуникативной  

среды 

 

Методы успеха, 

любования, уверенности  

 

ТРИЗ 

(теория решения 

изобретательских задач) 

 



 

 

 

 

-Алфавит телодвижений 

-различные виды терапий: 

игротерапия, 

сказкотерапия, арттерапия, 

музыкотерапия 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей 

в образовательный процесс группы. При этом сам воспитатель определяет, какие 

задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживаться родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс 

совместного воспитания дошкольников.  

   В основу совместной деятельности семьи и группы заложены 

следующие принципы: 

 единый      подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость      дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное      доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение      и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный      подход к каждой семье; 

 равно      ответственность родителей и педагогов. 

   Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-

педагогической поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 

индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

  Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2. Приобщение родителей к участию жизни группы; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

      Система взаимодействия с родителями включает: 

1. ознакомление      родителей с результатом работы группы на родительских 

собраниях; 

2. ознакомление      родителей с содержанием работы, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

3. участие      в составлении планов спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы      родительского комитета; 

4. целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных      формах; 



 

 

 

 

5. обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах      детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых      занятиях. 

      

Наиболее результативные формы взаимодействия, следующие:  

 посещение семьи; 

 собрания (в различных формах); 

 круглые столы; 

 педагогические беседы; 

 организация уголков для родителей; 

 организация тематических выставок; 

 демонстрация видеоматериалов; 

 тематические консультации; 

 размещение информации на сайте МДОУ; 

 совместные праздники и развлечения, акции, походы и прогулки. 
 

 

Модель взаимодействия педагогов с родителями 

 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ  

Формы участия  Периодичность 

сотрудничества  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

Анкетирование родителей  

Беседы с родителями  

Беседы с детьми о семье  

Наблюдение за общением 

родителей и детей  

3-4 раза в год  

По мере 

необходимости  

1 раз в квартал  

В создании условий  

включение родителей в 

деятельность детского сада.  

 

Проведение совместных 

праздников и посиделок   

Оформление совместных 

с детьми выставок  

Совместные проекты  

Участие в субботниках  

Помощь  в  создании 

предметно-развивающей 

среды  

Семейные конкурсы  

Совместные 

 социально значимые 

акции  

Совместная трудовая 

деятельность   

2 раза в год  

 

Постоянно  

 

ежегодно 

В управлении ДОУ   Участие в работе Совета 

родительской 

общественности; 

По плану  



 

 

 

 

педагогических советах.  

В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей  

Консультации  

Дискуссии  

Информация на сайте 

ДОУ 

Круглые столы  

Родительские собрания  

Вечера вопросов и ответов  

Семинары  

Создание странички на 

сайте ДОУ 

 Решение проблемных 

педагогических ситуаций  

Выпуск газет, 

информационных листов 

плакатов для родителей  

Консультативный пункт 

для родителей детей, не 

посещающих ДОУ.  

1 раз в квартал  

 

 Обновление 

постоянно  

 

 

 

1 раз в месяц  

По годовому 

плану  

 

 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

Беседы с родителями  

 

Психолого-педагогические 

тренинги  

Экскурсии по детскому 

саду (для вновь  

поступивших) Дни 

открытых дверей  

Показ открытых занятий  

Родительские мастер-

классы  

Проведение совместных 

детско-родительских 

мероприятий, конкурсов  

 

По мере 

необходимости 

1раз в квартал  

 

По плану  

 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану  

2-3 раза в год  

 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Форма 

взаимодействия 

Наименование 

мероприятия 
Задачи 

Информационно   

- 

Эпизодические 

посещения   

Ознакомление   родителей с 

условиями, содержанием и 



 

 

 

 

ознакомительные 

формы 

родителями детского 

сада 

методами воспитания детей в 

условиях   дошкольного 

учреждения, преодоление у 

родителей поверхностного 

суждения о   роли детского 

сада, пересмотр методов и 

приемов домашнего 

воспитания.   Помогают 

объективно увидеть 

деятельность воспитателя, 

практическая помощь   семье. 

Знакомство с семьей 
Встречи   – знакомства, 

анкетирование семей. 

Открытые просмотры 

  занятий и других 

видов детской 

деятельности 

Наблюдение   за играми, 

занятиями, поведением 

ребенка, его 

взаимоотношениями со   

сверстниками, а также за 

деятельностью воспитателя, 

ознакомление с режимом   

жизни детского сада. У 

родителей появляется 

возможность увидеть своего   

ребенка в обстановке, отличной 

от домашней. 

Информирование 

родителей   о ходе 

образовательного 

процесса 

Индивидуальные   и групповые 

консультации, родительские 

собрания, оформление 

информационных   стендов, 

организация выставок детского 

творчества, приглашение 

родителей на   детские 

концерты и праздники, 

создание памяток, интернет – 

журналов,   переписка по 

электронной почте. 

День открытых 

дверей 

Общение   педагогов и 

родителей. Родители, а также 

другие близкие ребенку люди,   

наблюдают деятельность 

педагога и детей, могут сами 



 

 

 

 

участвовать в играх,   занятиях 

и др.  

Видеофильмы и   

презентации о жизни 

группы, детского 

сада, различных 

видов деятельности,   

режимных моментов 

Внедрение   в образовательный 

процесс разнообразных 

творческих средств. 

Информирование   

родительского сообщества о 

жизни ребенка в детском саду, 

его развитии. 

Выставки детских 

работ 

В   каждой группе 

представлены уголки 

творчества детей. Регулярное 

размещение   детских работ, 

выполненных на занятиях, 

совместные работы педагога и 

детей,   родителей и детей. 

Фотовыставки 

Ознакомление   родителей с 

жизнью дошкольного 

учреждения, деятельностью их 

детей. 

Информационные 

проспекты 

Краткое   представление 

материала, демонстрирующего 

специфику, отличия от других, 

  информация о специалиста, 

дополнительных услугах. 

Формирование у родителей   

первоначальных представлений 

об учреждении, демонстрация 

заинтересованности   

коллектива в развитии и 

воспитании детей, стремление к 

сотрудничеству с   родителями. 

Информационно   

- 

просветительские 

формы 

Образование 

родителей 

Организация   «школы для 

родителей» (лекции, семинары, 

семинары – практикумы), 

проведение   мастер – классов, 

тренингов, создание 

библиотеки (медиатеки). 

Совместная Привлечение   родителей к 



 

 

 

 

деятельность организации вечеров музыки   и 

поэзии, гостиных, конкурсов, 

концертов семейного 

воскресного абонемента,   

маршрутов выходного дня (в 

театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных   праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного 

театра, к участию в детской   

исследовательской и проектной 

деятельности. 

Информационные 

стенды 

Знакомство   родителей с 

возрастными и 

психологическими 

особенностями детей 

дошкольного   возраста, 

методами и приемами 

воспитания. 

Папки – передвижки 

Более   подробное 

ознакомление родителей с теми 

или иными вопросами 

воспитания   (памятки 

родителям, вырезки из газет и 

журналов, материалы о 

возрастных и   индивидуальных 

особенностях детей и др.)  

Мини - газеты 

Информирование   о жизни 

детского сада (благодарности 

родителям за помощь, анонсы 

конкурсов,   консультаций и 

др.), информацию по 

проблемам дошкольной 

педагогике и   психологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию педагогов группы № 1  

с семьями воспитанников 

       

                                                    Содержание работы 

Сентябрь 

1. «Дисциплина на улице – залог безопасности» - консультация. 

2. «Игрушка должна развивать» - рекомендации. 

3. «Что должно быть в шкафчике» - памятка. 

4. «ФГОС дошкольного образования» - ширма. 

5. «Права ребёнка» -ширма. 

6. Родительское собрание «Задачи обучения и воспитания детей среднего 

дошкольного возраста на 2019 – 2020 учебный год». 

7. «Профилактика дорожно транспортного травматизма в ДОУ и семье» - 

консультация. 

8. «Неболейка» - клуб молодых родителей. 

9. «Спорт – это жизнь» ширма. 

10.  «Безопасность ребёнка дома» - ширма. 

11. «Режим дня» - ширма. 

 

Октябрь 

1. «Развитие представлений о цвете, форме, величине средствами развивающих 

игр» - консультация. 

2. «Как не попасть в беду» - ширма. 

3. «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет». – консультация. 

4.  «Главней всего погода в доме» - конкурс на креативный зонт» 

5.  «Что и как читать ребёнку дома» -консультация. 

6.  «Культурно гигиенические навыки ребёнка» -рекомендации. 

7.  «Осенние зарисовки» -выставка фотографий на осеннюю тематику. 

8. «Больные дети в детском саду» -рекомендации мед. сестры. 

9. «Закаливание организма дошкольника» -ширма. 

10.  «Осень в гости к нам пришла» - ширма. 

 

Ноябрь 

1. «Моя любимая мама» - фотовыставка. 

2. День открытых дверей. 

3. Любовью материнской – мир прекрасен» - Стенгазета. 

4. Праздник ко дню матери. 

5. ОБЖ «Опасные ситуации для ребёнка дома и на улице» - ширма. 

6. «Засветимся на дорогах» -памятка о светоотражающих фликерах. 

7. «Как провести выходной  день с ребёнком» - рекомендации. 

8. «Ребёнок и книга» - ширма. 

9. «Мой любимый город»- ширма. 

10. Роль сюжетно ролевой игры в развитии детей дошкольного возраста. 

11.  «Развитие речи посредствам дидактических игр» - семинар практикум. 



 

 

 

 

 

Декабрь 

1. «Роль семьи в воспитании ребёнка» - ширма. 

2. «Кормушки» - акция накормим птиц. 

3. «Весёлые снеговики» - выставка, снеговики в разной технике. 

4. «Зима» - ширма. 

5. ОБЖ «Чужие люби» - ширма. 

6. «Дети видят дорогу по -  другому» - консультация. 

7. «Нужен ли ребёнку сон» - консультация. 

8. «Правила зимней безопасности» -рекомендации. 

9. ПДД «Беседы по ПДД с детьми» - ширма. 

10. Новогодние утренники. 

11. «Безопасность детей во время новогодних праздников» - консультация. 

 

Январь 

1. «Зимние виды спорта»- ширма. 

2. «Закаливание детей» - консультация. 

3. «Осторожно гололёд» - рекомендации. 

4. ОБЖ «Пожарная безопасность». 

5. «Здоровый образ жизни» - ширма. 

6. «Россия наша Родина» - ширма. 

7. «Роль семьи в воспитании ребёнка» - ширма. 

8. «Не обращать внимания на детские ошибки или поправлять» - консультация. 

9. «Спорт – это жизнь».- -ширма. 

10.  «Как правильно составить рассказ по картинке» - ширма. 

 

Февраль 

1.ПДД «Поведение ребёнка на улице» - консультация. 

2. Праздник пап. 

3. «Профессии» - ширма. 

4. «23 февраля» - ширма. 

5. «10 советов отцам и матерям» -рекомендации. 

6. «Профилактические прививки» - консультация мед.сестры. 

7. «Отцовский долг» -консультация. 

8. «День рождения только раз в году» - консультация. 

9. Проект «Роль развивающих игр для детей 3-4-лет» 

10. «Как научить ребёнка одеваться самостоятельно» - рекомендации 

11. Мастерская дидактических игр. 

 

Март 

1. «Весна» - ширма. 

2. «Инфекционные заболевания» - ширма. 

3. «Мамин день» - утренник. 

4. «Ребёнок и компьютер» - консультация 



 

 

 

 

5. «Волшебные ладошки» - семинар практикум. 

6. «Серьёзная вещь игрушка» - консультация. 

7. «Влияние мелкой моторики на развитие речи» - консультация. 

8. «Как развивать творческое начало» - рекомендации. 

9. «Книга в жизни ребёнка» - консультация. 

10. «Техника безопасности при работе с ножницами» - памятка. 

 

Апрель 

   1.»Наша Родина Россия» - ширма. 

    2. «Как жили наши предки» - ширма. 

    3. «Сирень победы» - акция. 

    4. «Воспитание добротой» - консультация. 

    5.  «Наш участок лучше всех» - трудовой десант на участке. 

    6. «Как преодолеть рассеянность у ребёнка» - консультация. 

    7. «как уберечь малыша от плохих слов» - рекомендации. 

    8. «Главное не упустить момент» - консультация. 

     9. «Пальчиковые игры – это развитие». Консультация. 

     10.  Памятка родителям от ребёнка. 

 

Май 

1. «Государственная символика» - ширма. 

2. «Георгиевская лента» - акция. 

3. «Секреты воспитания вежливого ребёнка» - консультация. 

4. «Оценка детского поступка» - рекомендации. 

5. «Как воспитать у ребёнка любовь к сказке» - консультация. 

6. «Обучаем детей правилам дорожного движения» - памятка. 

7. «Как сказать ребёнку НЕТ». –консультация. 

8. Волшебные слова в обращении с ребёнком» - рекомендации. 

9. «Счастье- это когда тебя понимают!. 

10. «Агрессивный ребёнок» - консультация. 

11. «Лето красное пришло» - ширма. 

 
 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения 

к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 

(это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю 



 

 

 

 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными 

играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять 

и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения 

в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр 

и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 



 

 

 

 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 

создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для 

них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; 

называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи —«01», «02» и «03» и т.д. 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, в ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 



 

 

 

 

13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

форм взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов 

семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы, и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан (сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего 

грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

 

 



 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 

домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений. 

7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 

Перечень литературы по работе с семьей 

 

1. Актуальные проблемы социальной педагогики и социальной работы в ДОУ: 

Учебно-методическое пособие. Магнитогорск, 2005. 

2. Арнаутова В.П. Иванова В.М. Общение с родителями: Зачем? Как? - М.: 

Ассоциация ПО,1993 

3. Воспитатели и родители: Из опыта работы/ сост. Загик Л.В., Иванова В.М.-М.: 

Просвещение, 1985 

4. Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада/ под ред. 

Н.Ф.Виноградовой- М.: Просвещение, 1989 



 

 

 

 

5. Детский сад и семья/ под ред. Марковой Т.А.-М.: Просвещение, 1986 

6. Доронова Т.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: 

Линка-пресс,2006 

7. Социальная работа в ДОУ/ сост. Фадеева И.В... - Магнитогорск, 2006 

8. Хямяляйнен Ю. Воспитание родителей: Концепции, направления и перспективы: 

пер. с фин.: Кн. для воспитателей детского сада и родителей-М.: Просвещение, 1993 
 

 

2.7. Взаимодействие группы с социумом. 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы 

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов 

учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

программой.  

Цель: создание взаимовыгодного социального партнерства для 

функционирования учреждения в режиме открытого образовательного пространства, 

обеспечивающего полноценную реализацию интересов личности, общества, 

государства в воспитании подрастающего поколения. 

 

Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали:  

 ГИБДД 

1. Осуществление содержания образовательной работы с детьми. 

2. Приглашение сотрудников ГИБДД на открытые мероприятия. 

3. Сотрудничество в творческой деятельности. 

4. Совместное проведение праздников, досуговых мероприятий, акций.  

 Детская поликлиника 

1. Лечебно – профилактические мероприятия (медосмотры, прививки); 

      2. Оказание врачебной помощи;  

      3. Проведение медицинских осмотров детей;  

      4. Профилактические осмотры врачами-специалистами детской 

поликлиники. 

 Учреждения культуры города (ДК, музей, библиотека и др.). 

1. Экскурсии. 

2. Знакомство с народным творчеством талантливых мастеров города. 

3. Приобщение к истории культуры и быта малой Родины. 

4. Встречи с интересными людьми. Совместные мероприятия. 

5. Проведение занятий, викторин. 

6. Источник информации: история предмета, биография мастеров искусства 

и т. д. 

7. Праздники детской книги. 

 Средства массовой информации. 



 

 

 

 

1. Статьи, заметки о деятельности, достижениях, лучших педагогах в 

районной газете. 

2. Распространение опыта на сайте ДОУ. 

Основные формы организации социального партнерства:  

• Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья, формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные 

праздники,  конкурс знатоков правил дорожного движения, участие в конкурсе «Я – 

пешеход» и т.д..  

Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные 

возможности  для обогащения деятельности в группе,  расширяет спектр 

возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными  учреждениями 

в  рамках разностороннего развития   воспитанников. 
 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развития 

ребенка. 

 Для успешной реализации Программы в группе должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 



 

 

 

 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами и воспитания. 

 

В процессе обучения используются печатные пособия (демонстрационный, 

наглядный материал, таблицы, схемы, и др.), разработанные в соответствии с 

требованиями федерального компонента государственного стандарта дошкольного 

образования.  

 

Программно – методическое обеспечение 

образовательной области (средняя группа) 

 

 

 

 

 

Область 

«Речевое 

развитие» 

1. Т.И. Петрова и Е.С. Петрова. Игры и занятия по 

развитию речи дошкольников младшая и средняя 

группы.2005г. 

2. А.В. Ажди. Конспекты интегрированных занятий в 

средней группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение 

грамоте, 2008г. 

3. О.Н. Иванищина, Е.А. Румянцева. Развитие связной 

речи детей: образовательные ситуации и занятия. Средняя 

группа 2013г. 

4. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. 

Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по 

программе «Детство»: учеб. - методическое пособие. - 

СПб.: Детство – Пресс, 2007г. 

5. Н.Л. Стефанова. Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: 

формирование мелкой моторики, развитие речи. 

Волгоград: Учитель2012. 

6. Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе. О.В.Солнцева. Детство: 

Примерная образовательная программа дошкольного 

образования, -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 

– ПРЕСС»,2014. 

 

Область 

«Познавательное 

развитие» 

1. З.А. Михайлова, Р.Л. Непомнящая. Математика до 

школы: пособие для воспитателей детских садов и 

родителей. - СПб.: Детство – Пресс. 2003г. 

2.З.А.Михайлова, Э.Н.Иоффе; Математика от 3 до 7 : 

учеб.- метод. пособие  для воспитателей детских садов. 

СПб: Детство –Пресс.1999г. 

3. З.А.Михайлова. Игровые задачи для дошкольников: 

книга для воспитателей дет. сада. - СПб.: Детство – Пресс 



 

 

 

 

2001г. 

4.В.Н.Волчкова, Н.В. Степанова. Конспекты занятий в 

старшей группе дет. сада. Математика: учеб. - метод. 

Пособие для воспитателей и методистов ДОУ. –Воронеж: 

ТЦ «УЧИТЕЛЬ»,2004г. 

5.М.В.Лучичь. детям о природе: книга для воспитателя 

дет. сада - М.: Просвещение 1989г. 

6.Н.Н.Кондратьева., Л.М. Маневцова, Л.А. Каменева. Мир 

природы и ребенок: методика экологического воспитания 

дошкольников. СПб.: Акцидент 

1998г. 

7.В.П.Новикова развивающие игры и занятия с палочками 

Кюизхенера.: для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозайка – 

Синтез 2009г. 

8. Л.А. Владимирская. От осени до лета: детям о природе 

7 и времена года в стихах, загадках, пословицах, 

рассказах. Волгоград. Учитель, 2012г. 

9. Л.Н. Коровских. Планы- конспекты занятий по 

развитию математических представлений у детей 

дошкольного возраста. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС»,2011 г. 

10.Л.В.Куцакова.Занятия по конструированию из 

строительного материала в средней группе дет. сада: 

конспекты занятий. -М.: Мозаика - Синтез,2009г. 

11.Л.В.Куцакова.Конструирование и художественный 

труд в дет. саду: программа и конспекты занятий. –М.: ТЦ 

Сфера,2010г. 

12. О.А. Соломенникова. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада: конспекты занятий. -Мозаика-

Синтез ,2009г. 

«Физическое 

развитие» 

1. Л.И. Пензулаева, Физкультурные занятия в детском 

саду.  Средняя группа: планы и конспекты занятий. Л.И. 

Пензулаева. - М.: Мозаикина – Синтез ,2009г. 

2.Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно- ролевые 

занятия. Е.И.Подольская. Волгоград: Учитель, 2012г. 

3. В.Н. Щебеко, Физкультурные праздники в дет. Саду: 

творчество в двигательной деятельности дошкольника. 

М.: Просвещение 2003г. 4. Е.И. Подольская. Необычные 

физкультурные занятия для дошкольников. Волгоград: 

Учитель ,2011г. 

Область 

«Социально – 

коммуникативное» 

1.О.В.Дыбина, Л.Ф.Грибова. Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в средней группе дет. сада; 

конспекты занятий. М.Мозаика –Синтез   



 

 

 

 

развитие 2.Н.Г.Комратовна.Мир, в котором я живу: метод, пособие 

по ознакомлению детей 3-7 лет с окружающим миром. ТЦ 

Сфера, 2006. 

3.М.П.Костюченко.Окружающий мир: интегрированное 

занятие с детьми 4-7 лет. - Волгоград: Учитель ,2012г. 

4.О.В.Чермашенцева.Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, планирование, рекомендации.: 

Волгоград,2012г.  

5.Л.Ю.Павлова. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром: для работы с 

детьми 4-7 лет. - М.: Мозаикина-Синтез.2011г. 

6. З.А. Ефанова, Познание предметного мира 6 

комплексные занятия. Средняя группа. - Волгоград: 

Учитель ,2013г. 

7. Т.В. Смирнова. Ребенок познает мир: игровые занятия 

по формированию представлений о себе для младших 

дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2013г. 

Область  

«Художественно -

эстетическое 

развитие» 

 

1.Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной 

деятельности в дет. саду. М. Просвещение,1991г. 

2. Т.С. Комарова. Занятие по ИЗО деятельности в средней 

группе детского сада: планы и конспекты занятия. М: 

Мозаика –Синтез,2009г. 

3.Т.Г.Казакова. Развивайте у дошкольников творчество; 

конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

М.Просвещение 1985г. 

4. О.В. Павлова. Изобразительная деятельность и 

Художественный труд. Средняя группа: Комплексные 

занятия. Волгоград: Учитель, 2013г. 

5.Н.А.Курочкина.Знакомство с натюрмортом. СПб.: 

Детство-Пресс, 2000г. 

 
 

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда группы (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 

за собой право самостоятельного проектирования развивающей предметно--

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При 

проектировании РППС ДОУ учитывает особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 

используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности 



 

 

 

 

участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

В соответствии со Стандартом РППС ДОУ обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, 

а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы 

и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 



 

 

 

 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность 

образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической. 
 

 

Краткий перечень развивающей  

предметно - пространственной среды в группе 

 

Возраст Образовательная 

область 

Перечень 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5  

лет) 

Познавательное, 

речевое развитие 
Плоскостные конструкторы, конструкторы, 

строительный материал, игрушки-персонажи, 

образно-символический материал, нормативно-

знаковый материал, игры на развитие 

интеллектуальных способностей, игрушки – 

предметы оперирования, объекты для 

исследования в действии. Книжный уголок, 

уголок природы. 

 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Объекты для исследования в действии, 

образно-символический материал, игрушки-

персонажи,  полифункциональные материалы,  

игрушки – предметы оперирования 



 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Атрибут ролевой игры, игрушки-персонажи, 

вспомогательный материал, объекты для 

исследования в действии, объекты для 

оформления игрового пространства, для 

рисования, для лепки, вспомогательный 

материал, образно-символический материал 

 

Физическое 

развитие 

Для общеразвивающих упражнений, для 

ходьбы, бега, равновесия, для катания, 

бросания, для лазанья, ползания 

 
Технические 

средства 

ТСО- магнитофон, ноутбук, интерактивные 

столы,  доски, проекторы, моноблоки 
 

 

Предметно-развивающая среда в группе 
центр «Физкультурный  

уголок» 
 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

 Нетрадиционное 

физкультурное оборудование 
центр «Уголок  

природы» 
 Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Календарь природы Комнатные 

растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

 Макеты 

 Литература   

природоведческого содержания, 

набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения 

элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические 

игры по экологии 

  Инвентарь   для трудовой 

деятельности 

 Природный   и  бросовый  



 

 

 

 

материал. 

центр «Уголок 

развивающих  игр» 
 Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского 

экспериментирования 
центр «Строительная  

мастерская» 
 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный строительный 

материал; 

 Настольный строительный 

материал 

 Пластмассовые Конструкторы 

с металлическими деталями 

 Схемы и модели для всех видов 

конструкторов  

 Транспортные игрушки  

 Схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.). 

  
центр «Игровая  зона»  Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», 

«Ателье») 

 Предметы- заместители 
центр «Уголок  

безопасности» 
 Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, районов 

города  

 Дорожные знаки 

 Литература  о  правилах  

дорожного  движения 
центр «Книжный  

уголок» 
 Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 Детская   художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

 Наличие художественной 

литературы 

 Иллюстрации по темам 



 

 

 

 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

 Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей  

 Тематические выставки 
центр 

«Театрализованный  

уголок» 

 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  

себя  в  играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 
центр «Творческая  

мастерская» 
 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

 Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и 

картона 

 Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

 Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

 Предметы народно – 

прикладного искусства 
центр «Музыкальный  

уголок» 
 Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности  

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Портреты композиторов  

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 



 

 

 

 

 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические 

игры 

 Музыкально- дидактические 

пособия 
 

3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Режим дня в дошкольном учреждении соответствует возрастным особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию. В ДОУ используется гибкий режим 

дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет 

и окружающий социум. 

Режим дня в средней группе составляется на холодный и теплый период 

времени года, в соответствии с СанПиНом 2.4.1. 3049-13.  
 

Режим дня детей  

(средняя группа) 

МДОУ ДС № 3  г. Буденновска     
  

Виды деятельности Время 

проведения 

Холодный период года 

Прием детей, игры, общение, утренняя гимнастика 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Игры и свободное общение детей, подготовка к образовательной деятельности 08.50- 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.20 

 09.30-09.50 

Самостоятельная деятельность 09.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность 11.50- 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну,  сон  12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность, общение по интересам и выбору 

детей 

15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка уход детей домой 16.15-17.30 

Теплый период года 

Прием детей на улице, игры, совместная  деятельность, утренняя гимнастика 07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.55 

Игры, подготовка к прогулке 08.55- 09.20 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 

 

09.20-11.35 

 



 

 

 

 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.35- 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 

15.20-15.40 

    15.40-16.10 

Прогулка: наблюдения, игры, самостоятельная деятельность 16.10-17.30 

 

 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей средней 

группы составляет 5,5-6 часов.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 

часов, включая утренний прием детей на улице, Прогулку организуют 2 раза в день: в 

первую половину - до обеда и во вторую половину дня -  перед уходом детей домой. 

(При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 

5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20°С и скорости ветра более 15 м/с.). 

В летний период времени режим в детском саду несколько изменяется. 

Увеличивается время пребывания ребенка на свежем воздухе. Прием детей, утренняя 

гимнастика, развивающие занятия с детьми, их игры переносятся на участок. 

Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0 - 2,5 

часа.   Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в 

спальне обязательно.  

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 

до 5-ти лет составляет не более 20 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в средней группе – 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами ОД – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей указанная деятельность сочетается с физкультурной, 

музыкальной деятельностью.  

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. В группе 

используются такие формы двигательной деятельности как: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

бодрящая гимнастика, подвижные и спортивные игры, упражнения и т.д.  



 

 

 

 

С детьми средней группы занятия по физическому развитию осуществляют не 

менее 3 раз в неделю: 3 занятия в помещении, проводятся при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды. 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Режим двигательной активности детей во время пребывания в ДОУ составлен в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 п.12.1.- 12.10. 

Физическое воспитание в ДОУ направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и качеств. Двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учётом 

здоровья, возраста, индивидуальных особенностей, времени года, погодных условий 

под контролем медицинского персонала. 

Рекомендуемые формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

«гимнастика пробуждения» после сна, занятия физической культурой в помещении и 

на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, ритмическая гимнастика, 

логоритмика, интегрированная прогулка по экологической тропе. Объём двигательной 

активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности составляет: 6 часов в неделю зимой; 8 часов в неделю - летом.  

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Система оздоровительной работы 

 

№  Мероприятия 

 

Периодичность 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

ежедневно  

 

 

ежедневно 

2. Двигательная активность  

2.1

. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

2.2

. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

-    в зале; 

- на улице. 

3 р. в неделю 

 

3 р. в неделю  

- 



 

 

 

 

2.3

. 

Элементы спортивных игр 

 

 

2 р. в неделю 

2.4

. 

Кружковая работа 1 р. в неделю 

2.5

.  

Активный отдых 

- физкультурное развлечение; 

- физкультурный досуг; 

 

 

1 р. в квартал 

1 р. в месяц 

 

2.6

. 

Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

2.7

. 

Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

В соответствии с годовым 

календарным учебным графиком ) 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

 

3.2

. 

Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

В неблагоприятный период (осень, 

весна) 

3.3 

 

 

 

Фитонцидотерапия (лук, чеснок) В неблагоприятный период 

(эпидемии гриппа, инфекции в 

группе) 

3.4 Полоскание горла солевым раствором 

после еды 

Ежедневно 

В холодный период 

3.5 Кварцевание групповых  помещений В неблагоприятный период 

3.6 Точечный массаж по Уманской Ежедневно 2 раза в день 

3.6 Витаминизация третьих блюд Ежедневно  

3.7 Дыхательная гимнастика Ежедневно,  

3.8 Пальчиковая гимнастика Ежедневно, перед завтраком 

3.9 Гимнастика пробуждения Ежедневно, после дневного сна 

4. Закаливание  

4.1

. 

Контрастные воздушные ванны После дневного сна 

4.2

. 

Облегчённая одежда детей В течении дня 

4.3 Обливание ног  После прогулки в теплый период 

4.4 Дозированные солнечные ванны В теплый период ежедневно 

4.5 Мытьё рук, лица Несколько раз в день 



 

 

 

 

.  

4.6 Водно-солевое закаливание Ежедневно, после дневного сна 

 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в 

мин.)  

Физкультурные 

занятия 

В помещении 3 раза в неделю 

20  мин. 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика  

Ежедневно  

1 раз  

(утром) 

8-10 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25–30 мин. 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

1–3 ежедневно в зависимости от вида и 

содержания  

занятий 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

25-30 мин. 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и  

спортивные  

игры 

Ежедневно 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности в группе 

Образовательная деятельность строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

Развитие ребёнка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Решение программных задач осуществляется в разных формах: 

- специально организованной образовательной деятельности. 

- образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 

- в самостоятельной деятельности детей. 

Основной формой организации образовательного процесса является 

образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определённых задач развития, воспитания и обучения. Особенностью такого рода 

организованной образовательной деятельности является обязательное получение 

образовательного результата (рассказа, рисунка, поделки, нового знания или 

переживания и т.п.) 

Главные задачи образовательных ситуаций - формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

В процессе организованной образовательной деятельности воспитатель создаёт 

разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои 

знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Активно используются 

игровые приёмы, разнообразные виды наглядности. Участие в решении 

образовательных ситуаций подготавливает детей к школьному обучению. 

Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребёнком активности, 

самостоятельности и творчества. Создание образовательных ситуаций помогает 

педагогу развить детскую инициативу, через постановку перед детьми проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования, для продуктивного творчества. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка дошкольного 

возраста. в организованной образовательной деятельности она выступает как основа 

для интеграции всех других видов деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры-этюды и т.д. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссёрских, театрализованных игр, 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во 



 

 

 

 

второй половине дня. 

Коммуникативная деятельность занимает отдельное место в сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности, но при этом 

включается во все виды детской деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 

мира, освоение средств и форм познания. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение организуется воспитателем как непосредственно чтение (или 

рассказывание) вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструктивная и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой деятельности. Художественное 

восприятие произведений искусства обогащает личный опыт дошкольника, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной 

и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий 

физической культурой, проведение которых соответствует действующим требованиям 

СанПиН. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно развивающие 

проблемно-игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание 

практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые 

поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей, двигательную деятельность различной активности, работу по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, 

свободное общение воспитателя с детьми. 
 

Формы организации образовательной деятельности: 

- в средней группе - подгрупповые, фронтальные. 

Образовательная деятельность строится с учётом современных требований к 

организации образовательного процесса: 



 

 

 

 

- организация образовательной деятельности без принуждения; 

- ненасильственные формы организации; 

- присутствие субъективных отношений педагога и детей (сотрудничество, 

партнерство); 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

- предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, 

деятельности; 

- более свободная структура образовательной деятельности; 

- приемы развивающего обучения. 

-обучение в зоне ближайшего развития; 

-поощрение самостоятельности, инициативы детей. 

 

Перспективное планирование по образовательным областям Приложение №3 
 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности. В течение дня группе предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (игровые 

ситуации) 

Нерегламентированная деятельность, 

час совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

4 – 5 

лет 

2-3  по 20- 25 мин 7 3 – 3,5 

Воспитательно-образовательная работа осуществляется в процессе 

повседневной жизни и самостоятельной деятельности детей (игровой, трудовой и т.д.), 

а также в процессе занятий, специально организованных и систематически 

проводимых со всеми детьми. В процессе занятий воспитатель организует учебную 

деятельность всех детей, формирует умение действовать в соответствии с 

полученными от взрослого указаниями, планомерно и последовательно обучает детей 

новым знаниям и умениям, развивает познавательную активность. 

Правильная организация жизни и учебной деятельности детей в детском саду, 

создание благоприятных условий способствует разностороннему развитию детей 

разного возраста. 

Расписание занятий для средней группы составлена в соответствии с нормами и 

требованиями СанПиНа 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26, особенностями 

учреждения и используемых образовательных программ.  
 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка   



 

 

 

 

Возрастная 

 

 

 

группа 

Максимально 

допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

 

 

 

 

Образовательны

е 

области

 Виды 

организационной 

образовательной 

дея-тельности 

(кружков) 

в соответствии  с 

реализуемой 

программой

 Возрастные 

группы 

Количество 

занятий в 

неделю

 Количество 

занятий в год 

старш гр. подг 

гр. 

(1) подг 

гр. 

(2) подг 

гр. 

(3) старш гр.

 подг 

гр. 

(1) подг 

гр. 

(2) подг 

гр. 

(3) 

«Познавательное 

развитие» 

 Культурологич

еский кружок 

«Зёрнышко» -

 0,5 0,5 0,5

 - 18 18

 18 

Количество занятий 

в неделю 

Общее 

время 

занятий 

В неделю Средняя группа 

5 дней по 2 занятия 

40 минут 20 мин х 10 
 
 

3 ч 20 мин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

в средней группе общеразвивающей  направленности № 1 

 МДОУ ДС № 3   г. Буденновска 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

Дни 

неде

ли 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Музыка  

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

Математика 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

Природный 

мир/ 

Художестве

нная 

литература-

черед. 

 

9.00-9.20  

 

 

Рисование  

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

2. Социальный 

мир/ 

Речевое 

развитие.-

черед. 

 

 

9.30-9.50 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

Лепка/ 

Аппликация-

черед. 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

9.30-9.50 

 

  

Общее количество занятий – 10 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 

оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети 

принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок 

любим и уважаем. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача 

следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиционно 

все мероприятия в детском саду проводятся в тесном контакте с родителями, это 

праздники и развлечения, спортивные игры. В нашем детском саду есть уже прочно 

сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения 

воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и 

родителями, совершенствуются и приумножаются.  

Традиции группы - это фотовыставки и фоторепортажи событий из жизни 

группы, тематические Дни и Недели здоровья, выставки совместного творчества детей 

и взрослых, ежегодные разнообразные праздники и т.д. 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно--

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя 

из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

 

Примерный календарь праздников и традиционных событий 

  

Тематическая неделя       Мероприятия 

Давайте познакомимся  Праздник «День знаний» 

Что я знаю, что могу  Оформление  фотовыставки «Я талантлив» 

Город, в котором мы 

живём  

Коллективная аппликация «Наш любимый город» 

Хорошо у нас в саду Празднование «Дня Воспитателя», составление 

книжки-малышки  со стихами о любимом 

детском саде! 

Мой дом, моя  семья   Семейная газета «Традиции семьи»  



 

 

 

 

В мире животных  Конкурс на лучшее фото с любимым животным 

Хочу быть здоровым  Спортивное развлечение  «Папа, мама, я - 

спортивная семья»  

Урожайная осень  Конкурс «Осенние фантазии» Изготовление    

поделок из овощей и фруктов  

О дружбе и друзьях  Досуг « Дружбой надо дорожить!» 

Дорожная азбука Праздник «В гостях у Светофорика»   

Игры и игрушки  Игра- путешествие  

«Этот удивительный мир игрушек» 

Взрослые и дети  Праздник «День Матери» 

Все работы хороши   Встреча с людьми разных профессий.  Чтение 

стихов о профессиях. 

Зимушка - зима Изготовление и развешивание кормушек для 

птиц. Акция «Покормите птиц зимой» 

Новый год у ворот  Новогодний праздник 

 

Зимние забавы и 

развлечения  

Зимний спортивный фестиваль «Зимние забавы» 

Учимся быть вежливыми  Просмотр сказок о доброте, вежливости. «Неделя  

доброты» 

Моя страна – Россия   Музыкальное развлечение  « С чего начинается 

Родина» 

Транспорт    Развлечение «Путешествие в страну транспорта»   

Мир предметов и вещей  Посещение мини- музея « Русская изба»  

Наши защитники  Оформление стенда «Наши папы- защитники 

страны» 

Народная культура и 

традиции(февраль) 

Праздник  «Широкая Масленица» 

Мама самый близкий и 

родной человек  

Выставка рисунков «Портрет мамы» 
Утренник, посвященный 8 Марта  

Весна – красна  Изготовление скворечников «Поможем птицам» 

Искусство и культура  Вечерний досуг «Бабушкины посиделки» 

Книжкина неделя  Конкурс чтецов «Природа -  наш общий дом» 

«Спортландия»    Спортивный праздник « Весёлые старты» 

Наша вселенная Развлечение ко Дню космонавтики «Ждут нас 

быстрые ракеты для полета на планеты» 



 

 

 

 

Земля – наш общий дом Праздник «День Земли» 

ОБЖ (неделя 

безопасности)  

Игра- викторина   «  Чтобы в дом не пришла 

беда» 

Героика военных и будних 

дней 

Экскурсия  к памятникам  ВОВ 

Путешествие в мир 

открытий и чудес  

Развлечение  « В мире открытий и чудес» 

 

 

 

Календарно-тематический план в МДОУ ДС № 3 г.Буденновска  

 на 2019 – 2020 учебный год 
 

 

Тематика 

блоков 

средняя группы 

Тематика по неделям * Дата Итоговое мероприятие ** 

 Мониторинг 02.09.2019-

13.09.2019 
 

Детский сад Детский сад. Профессии 

работников детского 

сада. 

16.09.2019-

20.09.2019 

 

Собираем 

урожай 
Овощи. Огород.  23.09.2019-

27.09.2019 

Выставка поделок из природного 

материала  

«Что нам осень принесла». 

Собираем 

урожай 
Сад. Фрукты.  30.09.2019-

04.10.2019 

Выставка детского творчества 

«Осенний пейзаж» 

Наши 

пернатые 

друзья 

Перелетные птицы. 07.10.2019-

11.10.2019 

 

Осень Деревья.  14.10.2019-

18.10.2019 

-Экологическая акция «Посади 

дерево». 

-Экологическая акция «Посади свой 

тюльпан» 
Осень Золотая осень (сезонные 

изменения) 

21.10.2019-

25.10.2019 

 Осенние утренники 

О дружбе и 

друзьях 
Каникулы 28.10.2019-

01.11.2019 

По плану воспитателей 

Дорожная 

азбука 
Наземный транспорт 05.11.2019-

08.11.2019 

Акция по ПДД «Стань заметней на 

дороге». 

Выступление агитбригады 

«Светофорчик» 



 

 

 

 

Я и мы в этом 

мире 
Игрушки 11.11.2019-

15.11.2019 

 

Я и мы в этом 

мире 
Мой дом. Моя семья.  18.11.2019-

22.11.2019 

Праздник «День матери». 

Выставка детских рисунков «Моя 

мама лучшая на свете» 

Мир животных Домашние животные 25.11.2019-

29.11.2019 

 

Все работы 

хороши 
Профессии. Труд 

взрослых. 

02.12.2019-

06.12.2019 

 

Мир животных Дикие животные. 09.12.2019-

13.12.2019 

 

Зима Здравствуй, Зимушка- 

зима! (сезонные 

изменения) 

16.12.2019-

20.12.2019 

Выставка рисунков 

Новый год у 

ворот 
Праздник елки.  23.12.2019-

31.12.2019 

Новогодние утренники 

Зима Рождественские 

каникулы 

09.01.2020-

10.01.2020 

Развлечение «Прощание с елкой» 

Зима Зимние забавы и 

развлечения 

13.01.2020- 

18.01.2020 

 

Наши 

пернатые 

друзья 

Зимующие птицы 20.01.2020-

24.01.2020 

Экологическая акция по изготовлению 

кормушек для птиц «Трудно птицам 

зимовать, будем птицам помогать!»   

Мир 

предметов 
Мебель 27.01.2020-

31.01.2020 

 

Транспорт Воздушный и водный 

транспорт 

03.02.2020-

07.02.2020 

 

Мир 

предметов 
Посуда 10.02.2020-

14.02.2020 

 

Я и мы в этом 

мире 
День защитника 

Отечества. Профессии 

пап. 

17.02.2020-

21.02.2020 

Музыкально-спортивный праздник. 

Выставка детского творчества  

«Для меня всегда герой – самый 

лучший папа мой» 

Познаем мир Широкая Масленица. 

Продукты питания 

25.02.2020-

28.02.2020 

Фольклорный праздник Масленицы 

Уроки 

вежливости и 

этикета 

Каникулы 02.03.2020-

06.03.2020 

Утренники 8 марта 

Моя семья Праздник мам и 

бабушек. Женские 

профессии 

10.03.2020-

13.03.2020 

Выставка детских рисунков «Моя 

мама лучшая на свете» 

Мир вещей Одежда. Головные 

уборы 

16.03.2020-

20.03.2020 

 

В мире сказок Театр и дети. 

Книги – наши друзья. 

23.03.2020-

27.03.2020 

Театральный фестиваль 

Познай себя Я – человек. Наше тело.  30.03.2020-

03.04.2020 

День смеха (здоровья) 

Познаем мир Временные 

представления. Части 

суток. 

06.04.2020- 

10.04.2020 

 



 

 

 

 

Мир вещей Обувь 13.04.2020- 

17.04.2020 

 

Земля-живая 

планета 
Весна-красна 20.04.2020-

24.04.2020 

Экологическая акция по 

благоустройству территории 

«Цветущая клумба» 

Мир животных Домашние птицы 27.04.2020-

30.04.2020 

 

Мы помним! 

Мы гордимся! 
День Победы 05.05.2020-

08.05.2020 

Тематическое занятие. 

Конкурс чтецов. 

Познаем мир Цветы. Насекомые 13.05.2020-

15.05.2020 

 

Скоро лето! 

(сезонные 

изменения. 

Лето без 

опасности). 

Мониторинг 18.05.2020-

29.05.2020 

 

 

3.7. Работа по региональному компоненту. 

 

Основные цели: 

- Через знакомство детей с историей возникновения и развития города формировать 

у детей нравственные черты (доброту, отзывчивость, сопереживание). 

- Воспитывать у ребенка ответственность, желание изменить к лучшему, любовь к 

родному городу, формирование интереса к общественной жизни. (Посещение 

выставок, библиотек и т. д.) 

- Развитие познавательной деятельности, речи, ФЭМП, сенсорики, культуры речи 

через историю  города. 

- Формирование представления о понятии истинного будённовца. (Воспитание 

культуры поведения). 

Эти цели реализуются через: 

- Знакомство детей с ближайшим окружением (т. е. город, как среда обитания): 

дом, здание, транспорт, улица, сквер, район). Обратить внимание детей на связь 

города с человеком, дать представление об уникальности и неповторимости города; 

учить детей в привычном городском пейзаже выделять элементы прекрасного и 

необычного. 

- Ознакомление детей с основными памятниками искусства, архитектуры и 

скульптуры. 

-Обогащение знаний детей о своем районе. Объяснить детям значимость района в 

современной жизни. Учить детей описывать объекты, свои впечатления, учить 

высказывать свое мнение, давать оценку действиям и событиям. 

-Закреплять у детей знания о правилах поведения в общественных местах (на 

экскурсиях, выставках, музеях) 

- Дать детям начальные знания о знаменитых людях в прошлом и интересных 

людях в настоящем, приобщая детей к общественной жизни города. 

Содержание 

- Природа Ставропольского  края (географические, климатические особенности); 



 

 

 

 

- Животный мир Ставропольского  края (насекомые, рыбы, птицы, звери). 

Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

- Растительный мир Ставропольского  края  (деревья, кустарники, травы, грибы и 

др.). 

- Культура и быт народов Ставропольского  края (быт, национальные праздники, 

игры); 

- Произведения устного народного творчества народов Ставропольского  края: 

сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие). 

- Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так 

и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через 

интеграцию с задачами различных образовательных областей: 

- «Познание» (природа, растительный и животный мир, культура 

и быт народов Ставропольского  края); 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного 

творчества народов Ставропольского  края ); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества народов России); 

- «Физическая культура» (игры народов России). 

Принципы работы: 

-Системность и непрерывность. 

-Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

- Свобода индивидуального личностного развития. 

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

Формы работы 

- наблюдения в природе; 

- чтение художественной литературы (писатели края) 

- рассматривание  иллюстрационного материала (репродукции картин, фотографий 

с 

памятными местами); 

- подвижные игры народов России; 

- праздники и развлечения; 

- детское художественное творчество; 

- Развивающая среда, способствующая развитию интереса к окружающей 

действительности, любознательности, патриотических чувств. 

- Работа с родителями. Это направление предполагает системное и планомерное 

взаимодействие триады родитель-ребенок-педагог для патриотического 

воспитания. 

 

 

 

 



 

 

 

 

План  работы  по  региональному  компоненту. 

 

Сентябрь.  

- Беседа на тему: «Что такое детский сад?»; «Наш детский сад». 

- Вовлечение детей в жизнь группы, знакомство с ее названием, символикой, 

традициями. 

- Заучивание адреса детского сада. 

- Знакомство с родным городом: название, основные достопримечательности, 

название близлежащих улиц. 

- Слушание песен о родном городе. 

- Рассматривание иллюстраций о нашем городе 

- Фото-выставка  «Люблю  тебя  мой  город». 

 

Октябрь. 

- Праздник «Вот  и  осень  к  нам  пришла» 

- Выставка – конкурс  «Большая  семья» 

- Выставке  поделок  из  природного    материала 

Ноябрь. 

- Улицы,  дома  нашего  города (работа  со  строительным  материалом) 

- Игра  с  мячом  «Назови  свой  адрес» 

- Праздничный  концерт ко  дню матери  «Мамам  посвящается»  

- Выставка  совместных  работ с родителями «Что  могут  наши  мамы» 

- Экскурсия  в  мед. кабинет 

Декабрь. 

- -Знакомство с городским транспортом: автомобили, грузовые машины, автобусы. 

- Знакомство с элементарными правилами дорожного движения 

- Целевая прогулка за ворота детского сада. 

  Цель: показать детям тротуар, проезжую часть улицы. 

- Сюжетно-ролевые игры «На улицах нашего города», «Автобус», «Шоферы». 

- Знакомство с правилами поведения в городе. 

- Выставка  совместных  работ  с  родителями «Новогодние  кружева» 

- Украшение  группы,  музыкального  зала. 

- Новогодний праздник. Знакомство  с традициями  встречи  Нового  года. 

Январь. 

- Знакомство  с  изделиями декоративно-прикладного  искусства. 

- Рассматривание фотографий с изображением знаменитых мест нашего города. 

- Знакомство  с  государственной  символикой. 

-Консультация «Ставропольские  писатели  для  детей: Екимцев Л.Е.». 

Февраль. 

- Оформлению  наглядного  материала  по  безопасности       детей. 

- Оформление  листовки,  стенгазеты «Мой  папа  самый  лучший» 

- Разучивание русской народной игры «Ручеёк» 

- Знакомство  с  особенностями  национальной культуры людей  «Масленица» 

- «Великие  педагоги  России: Ушинский. 



 

 

 

 

Март. 

- Знакомство с русской народной игрой «Жмурки» 

- Знакомство  с  художниками  Ставрополья: Павел  Гречишкин. 

- Консультация  «Воспитываем  патриотов» 

- Фотовыставка «Детство  моей  мамы» 

-  Совместное создание в группе огорода 

- Развлечения к  Международному дню 8 Марта «Здравствуй праздник наших       

мам, бабушек, сестренок» 

Апрель. 

- Прослушивание русских народных песен. 

- Рассматривание изделий с вышивкой «Традиции  моей бабушки» 

- Акция «Каждой пичужке по кормушке» Смотр – конкурс на лучшую кормушку       

для птиц. 

- Экологическая акция  «Цветущая Земля»  (привлечение  родителей  к   

благоустройству территории). 

- День здоровой семьи 

- Фоторепортаж «Как мы ухаживаем за растениями!» 

Май. 

- Дымковские игрушки 

- Разучивание игры «Салочки» 

- Выставка семейных реликвий ко «Дню семьи» 

- Оформление  фотогазеты «Славным  защитникам  посвящается». (Фото  военных  

ВОВ  и военных  наших  дней) 

- Развлечение  «Всем  советуем  дружить 
 

 

3.8. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

 

Материально – техническое обеспечение, оснащение образовательного 

процесса и развивающая среда группы соответствует ФГОС ДО и отвечают всем 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013. В нашей группе созданы все 

необходимые условия, позволяющие в полной мере эффективно осуществлять 

образовательный процесс, решать задачи воспитания и развития детей с учетом 

основных направлений деятельности учреждения. 

Созданные условия обеспечивают эффективность работы группы по всем 

направлениям и позволяют ребенку полноценно развиться как личности. Все 

помещения, где занимаются дети, соответствуют их функциональному назначению и 

эстетическим требованиям. Оформление интерьера группы осуществляется с учетом 

требований эстетики. Все это стало возможно, в том числе и благодаря педагогам и 

родителям наших воспитанников. 

Группа оснащена современной мебелью с учетом антропометрических данных 

детей. Образовательное пространство в группах оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими: магнитофоны, телевизоры), игровым, 



 

 

 

 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем для организации 

различных видов деятельности в соответствии с возрастом детей. 

В группе имеется мини-библиотека, сочетающая в себе набор 

демонстрационных и раздаточных материалов; методическая, художественная 

литература, хрестоматии для чтения воспитанникам, картотеки. 

 

Оснащение группы ДОУ 

№ Место 

размещение 

Основное предназначение Оборудование и игровые 

материалы 

1. Групповая 

 

Образовательная деятельность 

с дошкольниками. 

Совместная деятельность детей 

со взрослыми и 

дошкольниками. 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

Индивидуальные занятия. 

Тематические досуги. 

Театрализованные 

представления. 

Развлечения. 

Праздники и утренники. 

Родительские собрания. 

Консультативные занятия с 

родителями и воспитателями. 

Утренняя гимнастика. 

НОД по физической культуре. 

Кружковые занятия. 

Индивидуальные занятия. 

Тематические досуги. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

 

Дневной сон. 

Гимнастика после сна. 

 

Детская мебель для 

практической деятельности. 

Книжный уголок. 

Уголок ИЗО. 

Игровая мебель, атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр  

Уголки природы. 

Уголки экспериментирования. 

Конструкторы, 

головоломки, мозаики, пазлы, 

лото. 

Развивающие игры по 

математике, логике. 

Уголок эмоциональной 

разгрузки. 

Столы детские (10)  

Стулья детские (30) 

Библиотека методической 

литературы, сборники нот. 

Стулья для взрослого  

Стол рабочий  

 

Кровати детские (27) 

Физкультурное оборудование 

для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные 

коврики 

 

3.9.  Перечень литературных источников 

Перечень учебных изданий (литературных источников) 

 

Образовательная   область   «Познавательное развитие» 

1. Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по 

экологическому воспитанию. Средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: 

ВАКО, 2008. 



 

 

 

 

2. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 

3. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир, в котором я живу. Методическое пособие по 

ознакомлению детей 3 – 7 лет с окружающим миром. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 

4. Николаева С. Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников. Игровые обучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М.: 

Издательство ГНОМ и Д, 2005. 

5. Горбатенко О. Ф. «Система экологического воспитания в ДОУ» 

6.  Н.Н. Кондратьева. Программа «Мы». 

7. П.Г. Саморукова «Мир природы и ребёнок» 

 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

 

1. Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми 4 – 7 лет. – Волгоград: Учитель, 

2013. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление с окружающим и социальной действительностью. 

Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2004. 

3. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 3 – 

5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

4. Косарева В.Н. Народная культура и традиции: занятия с детьми 3 – 7 лет. – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

5. Тимофеева Н.В., Зотова Ю.В. Занятия в детском саду: современные критерии, 

схемы анализа, конспекты занятий. – Волгоград: Учитель, 2011. 

6. Гарнышева Т.Н. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты 

занятий, игры. СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

7. Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2012. 

8. Зеленова Н.Г., Осипова Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Средняя группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2011. 

9. Белоусова Л.Е. Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть! Игры и занятия 

для детей дошкольного возраста: Методическое пособие для воспитателей детских 

дошкольных учреждений. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 

10. Акулова.О.В., Гурович Л.М. Образовательная область «Чтение художественной 

литературы».Как работать по программе «Детство»: Учебно-методическое пособие. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», М.: ТЦ «Сфера»,2012. 

11. Л.М .Щипицина.  «Азбука общения» 



 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми 4 – 7 лет. – Волгоград.: 

Учитель, 2013 

2. Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н. Формирование коммуникативных навыков у 

детей 3 – 7 лет: модели комплексных занятий. – Волгоград: Учитель,2013. 

3. Сомкова О.Н. Образовательная область «Коммуникация». Как работать по 

программе «Детство»: Учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2012. 

4. Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром детей 

3 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012.  

5. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

6. Румянцева Е.А., Иванищина О.Н. Развитие связной речи детей: 

образовательные ситуации. Средняя группа. – Волгоград: Учитель,2013. 

7. Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты 

занятий, игры. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011. 

8. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Средняя группа.) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2011. 

9. Алешина Н.В. Ознакомление с окружающим и социальной действительностью. 

Средняя группа. – М.: ЦГЛ,2004. 

10. Бабаева Т.И., Березина Т.А., Римашевская Л.С. Образовательная область 

«Социализация». Как работать по программе «Детство». Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2012. 

11. Голицина Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003»,2012. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
И.А. Лыкова «Художественная деятельность в детском саду» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Л.Д. Глазырина.  Программа по физическому воспитанию дошкольников 

«Физическая культура – дошкольникам». 

Каталог интернет-ресурсов 

 
Журнал «Обруч»; http://www.obruch.ru/ 

Журнал «Дошкольное воспитание» http://dovosp.ru/ 

Челябинский дошкольный портал http://forchel.ru/favorites/ 

Международный образовательный портал http://www.maam.ru. 

Оформление http://skyclipart.ru. 

Всё для воспитателя http://vospitatel.com.ua. 

Всё для работников ДОУ http://www.specialist-detsada.ru. 

Развитие ребёнка http://www.razvitierebenka.com. 

Всё для детского сада http://www.leon4ik.com. 

https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.obruch.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://dovosp.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://forchel.ru/favorites/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.maam.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://skyclipart.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://vospitatel.com.ua/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.specialist-detsada.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.razvitierebenka.com/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.leon4ik.com/


 

 

 

 

Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/detskiy-sad. 

Учебно-методический кабинет http://ped-kopilka.ru. 

Практические советы и рекомендации http://bebygarden.ru. 

Для воспитателей http://www.detsadd.narod.ru. 

detskijsad…pravila-dorozhnogo-

dvizhenija… 

Методическая литература и пособия http://www.uchmag.ru.  

 

 

 

Глоссарий основных терминов  

Глоссарий 
В 

Возрастная адекватность - один из главных критериев выбора педагогами форм 

образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра. 

Г 

Гендерное воспитание - это формирование социальных ролей для мужчины и женщины, 

это целенаправленный, организованный и управляемый процесс формирования 

социокультурных механизмов конструирования мужских и женских ролей, поведения, 

деятельности и психологических характеристик личности, предложенных обществом 

своим гражданам в зависимости от их биологического пола. 

Критериями сформированное™ гендерной культуры можно считать качества, которые 

характерны для мужчин (смелость, благородство, трудолюбие, совершенствование 

физической силы, умение преодолеть трудности, придти на помощь и др.) и для женщин 

(доброта, женственность, уступчивость, умение прощать, заботиться о слабых, больных, 

пожилых и т. д.). 

И 

Интеграция - Объединение в единое целое отдельных частей 

К 

Качество образования - социальная категория, определяющая состояние и 

результативность процесса образования в обществе, его состояние потребностям и 

ожиданиям общества, отдельных социальных групп в развитии и формировании 

жизненных, профессиональных, гражданских компетенций личности. Качество 

образования определяется совокупностью показателей, характеризующих различные 

аспекты образовательной деятельности учреждения: содержание образования, формы и 

методы обучения, материально-техническую базу, кадровый состав и т.д., которые 

обеспечивают образование детей. 

Качество результата деятельности учреждения — соответствие итога цели 

деятельности учреждения, сформированной на основе его специфики, типа, вида, профиля, 

образовательных и социальных потребностей населения, потенциала учреждения, 

государственных нормативов. 

Концепция - замысел преобразования (и/или средств и организационных форм его 

реализации), проработанной и оформленной с применением модифицируемой системы 

подходов, категорий, понятий, онтологических картин, системы ценностных ориентаций и 

принципов. 

https://multiurok.ru/goto.php?url=http://nsportal.ru/detskiy-sad
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://ped-kopilka.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://bebygarden.ru/
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.detsadd.narod.ru/
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-pd-v-srednei-grupe-igraem-pravila-dorozhnogo-dvizhenija-izuchaem.html
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-pd-v-srednei-grupe-igraem-pravila-dorozhnogo-dvizhenija-izuchaem.html
https://multiurok.ru/goto.php?url=http://www.uchmag.ru/


 

 

 

 

«Коммуникация» (от англ. communikate - сообщать, передавать), которое предполагает: 

осуществление передачи содержания социально-исторического опыта человечества; 

- передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения; 

- обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и окружающего мира, 

побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для 

достижения результата. 

Комплексно - тематическое - соединение образовательных областей в единое целое на 

основе принципа тематического планирования образовательного процесса. (Комплекс - от 

лат-complexus - связь, сочетание - совокупность, соединение. Тематическое - посвященное 

какой-нибудь одной теме. Толковый словарь С.И. Ожегова и Н.Ю Шведова). 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы 

положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы, так как праздник - это всегда событие (день памяти; 

счастливый, радостный день, напоминающий о произошедшем или устраиваемый 

по какому-либо поводу); 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику - проведение праздника, подготовка к следующему 

празднику - проведение следующего праздника и т.д.); 

- разнообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от 

простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем 

возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия 

детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей 

воспитанников); 
М 

Моделирование - один из теоретических методов научного познания; воспроизведение 

характеристик некоторого объекта на другом объекте, специально созданном для его 

изучения. Этот второй объект называется моделью. 

Мониторинг - постоянное наблюдение за нормированной деятельностью объектов 

инспектирования; сбор, системный учет, обработка и анализ, хранение, обновление и 

накопление информации для формирования необходимых решений по объекту 

инспектирования. 

Мониторинг образовательный - процесс непрерывного научно-прогностического 

слежения за состоянием, развитием педагогического процесса в целях оптимального 

выбора образовательных целей, задач и средств их решения. (А.С.Белкин) 

Мониторинг образовательный мы можем рассматривать как метод исследования 

педагогического процесса в рамках контрольно-диагностической функции.(К.Ю. Белая) 



 

 

 

 

Мониторинг качества образования - систематическая и регулярная процедура сбора 

данных по важнейшим образовательным аспектам на национальном, региональном и 

местном уровнях (Шишова С.Е., Кальией В.А.) 

о 

Образовательные программы - программы, направленные на решение задач 

формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных 

программ. Сюда входят программы дошкольного образования, начального общего 

образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования - 

документы государственного образца, характеризующие содержания образования и 

направленные на достижение определенных государством образовательных уровней. 

Образовательная программа МДОУ - документ, охватывающий все основные моменты 

жизнедеятельности детей (а не только обучение) с учетом приоритетности видам детской 

деятельности в каждом возрастном периоде; это модель образовательного процесса. 

Образовательный процесс - целенаправленный и организованный процесс получения 

знаний, умений, навыков в соответствии с целями и задачами образования, развития 

личности. 

Образовательная среда - совокупность образовательного процесса, особенностей его 

организации, а также его программно-методического, учебноматериального, материально-

технического, психолого-педагогического, медикосоциального обеспечения (в том числе 

предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания). 

Р 

Результат деятельности учреждения - совокупный итог, объективное изменение ситуации 

в обществе и образовании, в качествах и свойствах личности, в среде, в динамике 

собственного развития, сопряженные с целью деятельности учреждения; это степень 

удовлетворенности участников совместной деятельности (детей, родителей, сотрудников и 

др.). 

Развитие - 1) необратимое, направленное, закономерное изменение материальных и 

идеальных объектов; 2) процесс качественной смены норм мышления и деятельности, 

переход от одних, менее совершенных социокультурных форм, к другим, более 

совершенным. 

Рефлексия - обращение назад, отражение; анализ собственных действий и состояний; 

осознание себя в собственной деятельности. 

С 

Самостоятельная деятельность детей: 1) свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Совместная деятельность взрослых и детей:- деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 

задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием 

партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество 

взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, 

подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Ц 



 

 

 

 

Целостная картина мира - совокупность результатов познавательной деятельности 

человека. В процессе познания окружающего мира результаты познания отражаются и 

закрепляются в сознании человека в виде знаний, умений, навыков, типов поведения и 

общения. 

«Картину мира» принято рассматривать как систему «пространств», отражающие 

смысловые отношения субъекта с миром: 

- «физическое пространство» отношений к окружающей природной и рукотворной 

среде 

- «социальное пространство» отношений к другим людям 

- «моральное пространство» норм и ценностей 

- «личностное пространство» отношений к себе  

Э 
Эмпатия - постижение эмоциональных состояний другого человека в форме 

сопереживания 
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