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Учебный план  

МДОУ ДС№ 3 г. Буденновска 

на 2022-2023 уч. год 
Составлен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, постановление от15.05.2013г. №26 

 

Образовательные 

области 

 

 

Виды занятий 

1 младшая 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

2-3 лет 3-4 года 4-5 лет 

 

5-6 лет 6-7 лет 

Количество  в 
нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

11 12 

Физическое   

развитие 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 

 

34 

Природный мир 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Речевое развитие Речевое развитие 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Обучение грамоте - - - - - - 1 34 2 68 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Художественно- 

эстетическое  

Музыкальное развитие 2 68 2 68 2 68 2 68 

 

2 68 



развитие 

Художественно 

творчество 

 

Аппликация - - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Рисование 

 

 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Лепка 1 34 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

 Конструирование 

(художественный труд) 

- - - - - - 0,5 17 0,5 17 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социальный мир 

 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

            

ИТОГО 10 340 10 340 10 340 13 442 14 476 

Продолжительность:  - в минутах 

                                        - в часах в неделю 

10 минут/ 

1ч 30 мин 

15 минут/ 

2 ч 30 мин 

20 минут/ 

3ч 20 мин 

20-25 минут/ 

5ч 25мин 

30 минут/ 

7 час 

 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки по СанПиН 2.4.1.3049-13 

1ч 40 мин 2 ч 30 мин 3ч 20 мин 5ч 50мин 8ч 30 мин 

Дополнительное 

образование 

(кружок) 

  

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

Всего занятий:  10 340 10 340 10 340 14 

 

476 15 510 

  1 ч  

40 

мин 

 2 ч 

30 

мин 

 3 ч  

20 

мин 

 5 ч 

40  

мин 

 7 ч  

30 

мин 

 

 

 


