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Каждый мечтает о счастливой и успешной жизни. Но когда в семье 

появляется ребёнок, свои желания отходят на второй план. Именно в 

этот момент родитель понимает, что самое главное – это будущее 

воспитание малыша. 

Методы воспитания в каждой семье свои, однако, любой любящий 

родитель старается дать ребёнку всё самое лучшее. И вопрос о том, как 

воспитать успешного человека, остаётся актуальным во все времена. 

 

Качества успешной и счастливой личности 

Понятие «счастье» и «успех» у каждого своё. Для кого-то это 

возможность быть собой, для кого-то постоянный карьерный рост, а 

кто-то измеряет счастье и успех в денежной валюте. 

Несмотря на это, есть свод качеств, которые присущи каждому 

успешному человеку, вне зависимости от того, что вкладывается в это 

понятие. 

· Позитивные мысли. Успешный человек не боится внезапных 

изменений. Он легко реагирует на трудности, понимая, что они 

временные. Никакой паники – только здравый рассудок. 

· Грамотное выражение своих мыслей, коммуникабельность. 

· Способность понимать и принимать ошибки. 

· Ответственность за свои поступки и решения, уверенность в себе. 

· Умение мыслить и принимать самостоятельные решения. 

· Грамотный тайм-менеджмент. 

· Верность своему выбору. 

· Способность давать себе объективную оценку. 

· Умение проигрывать достойно. 

· Нормальное физиологическое и психическое здоровье. 

· Желание постоянно развиваться. 

Это именно те качества, которые должны постараться привить 

своему малышу родители в процессе воспитания. Поэтому прежде чем 

задаваться вопросом, как воспитать ребенка успешным, следует понять, 

http://kreativlife.ru/10-privychek-vydayushhih-nizkuyu-samootsenku-i-5-sposobov-ee-podnyat/
http://kreativlife.ru/kak-vse-uspevat-5-sovetov-po-upravleniyu-vremenem-ot-uspeshnyh-lyudej/
http://kreativlife.ru/vozrastnye-psihologicheskie-krizisy-u-detej-kogda-nastupayut-i-kak-s-nimi-spravlyatsya/


 

обладает ли он этими качествами или же над этим необходимо 

поработать. 

10 практических советов психолога для родителей 

Для того чтобы воспитать ребёнка счастливым и успешным, следует 

прислушиваться к советам психологов. Каждый специалист даёт 

родителям свои рекомендации. Однако есть 10 основных правил, 

которыми руководствуются практически все психологи. 

Совет №1 

Для того чтобы у ребёнка было больше шансов вырасти счастливым и 

успешным, родителям стоит погрузить его в подходящую среду во время 

воспитания. Поэтому лучшее, что могут сделать взрослые для будущего 

малыша – переехать в лучший район/город/страну. 

Совет №2 

Если счастливый человек не всегда успешен, то успешный точно 

всегда должен быть счастлив. Именно поэтому родители должны 

сделать всё, чтобы в семье были хорошие отношения, и у ребёнка не было 

причин для беспокойства. Как влияют ссоры родителей на ребенка читайте 

здесь. 

Совет №3 

Все знают, что ребёнка можно и нужно хвалить. Однако воспитывая 

делать это нужно правильно. Психологи советуют поощрять малыша не 

за его врождённые качества, а за его поступки и решения. В этой статье 

рассказана удивительная история о том, какие чудеса творит вера в ребенка. 

Совет №4 

Родители не должны оберегать ребёнка от какой-либо физической 

активности. Наоборот, труд с раннего детства – это самое лучшее, к 

чему родители могут приучить своего малыша в процессе воспитания. 

Совет №5 

Маленькие дети очень ранимы, и им всегда нужна поддержка. Именно 

поэтому родители должны внушить своему ребёнку, что ему всегда есть 

на кого положиться, и какое бы решение он не принял, его всё равно 

будут любить и поддерживать. Почему не стоит применять физическое 

наказание в воспитании, и как оно может отразиться в будущем, читайте 

здесь. 

Совет №6 
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В современном мире невозможно стать успешным человеком, если не 

обладать таким качеством, как стрессоустойчивость. Поэтому мама с 

папой должны объяснить, а ещё лучше показать в процессе воспитания 

на собственном примере, что в жизни можно справиться с любой 

проблемой. 

Совет №7 

Дети должны знать, что близкие всегда на их стороне. Однако это не 

значит, что взрослым стоит поощрять любой плохой поступок, 

который совершил малыш. Грань очень тонка – нужно защищать, но без 

фанатизма. Узнайте, какие важные вопросы должны задавать себе родители в 

процессе воспитания. 

Совет №8 

Психологи уверяют, что ребёнок должен знать, что родитель хочет, 

чтобы он стал успешным и показывать это своим примером. Именно 

поэтому периодически об этом ему следует напоминать и самому быть 

успешным. Помните, хорошей мамой может быть только реализованная и 

счастливая женщина. 

Совет №9 

По мнению специалистов, когда ребёнок знает, что на него возложены 

ожидания, он будет стараться не подвести. В таком подходе к 

воспитанию самое главное – не переборщить, а иначе можно добиться 

обратного эффекта. 

Совет №10 

Американские психологи пришли к выводу, что большое значение для 

становления успешной личности имеет окружение, в частности 

будущий муж/жена. 

Именно поэтому с детства должно внушать ребёнку, что ему следует 

общаться и встречаться только с теми людьми, у которых такие же 

цели и мечты. 

Этот последний совет в воспитании немного противоречив, однако он 

тоже имеет право на существования. Астрологи говорят, что для того, 

чтобы вырастить успешного ребёнка, нужно с детства позволять ему 

вести себя так, словно он уже добился успеха. 

Этот совет строится на том, что все мысли материальны, а 

значит, визуализация работает. Самое главное, не допустить того, чтобы 

ребёнок стал слишком горделив. 
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ТОП 5 книг, которые сделают ребёнка успешным и финансово 

грамотным 

То, что литература позволяет измениться человеку в нужном 

направлении, неоспоримый факт. Даже детские сказки оказывают 

положительное влияние на воспитание, поэтому не стоит ими 

пренебрегать. 

Психологи приводят список книг, которые помогут родителям 

воспитать успешного ребёнка и научить его рационально пользоваться 

деньгами. Со временем у малыша появится желание и самостоятельно 

развиваться в этой области. 

Бодо Шефер «Пёс по имени Мани, или Азбука денег». Эта книга 

подойдёт детям, учащимся во 2-9 классе. Автор доступно рассказывает 

читателям о денежных секретах: средствах заработка, накоплениях и 

инвестициях. 

Фелиция Ло и Джерри Бейли «Твои деньги». Эту книгу лучше 

приберечь для детей, достигших 10-11 лет. В ней автор рассказывает о 

современной экономике в форме игры. 

Дмитрий Васин «Деньги и бизнес для детей». Эту книгу можно 

начинать читать ребёнку уже в 7 лет. В ней подробно рассказывается о 

том, как и откуда брать деньги. 

Сергей Федин «Финансовая грамотность». Это отличная книга для 

воспитания начального школьного возраста. Прочитав это издание, 

ребёнок научится правильно считать и распределять деньги. 

Дейл Карнеги «Как приобретать друзей и оказывать влияние на 

людей». Эта книга подойдёт для детей старшего или среднего школьного 

возраста. 

Что советуют психологи на консультациях 

Консультация психолога – это явление, которым в современном 

обществе никого не удивишь. Именно поэтому его не нужно бояться. 

Иногда это самое лучшее решение. 

При желании каждый родитель может записаться на консультацию 

к психологу по теме успешного воспитания. Обычно специалисты дают 

следующие советы. 

· Не стоит бояться говорить о деньгах. Во-первых, нужно объяснить, 

зачем родители ходят на работу, и что такое зарплата. Во-вторых, при 

детях стоит обсуждать крупные покупки. В-третьих, малыша следует 

как можно чаще брать с собой в магазин и объяснять, как выгоднее 



 

купить тот или иной продукт. Также стоит упомянуть о 

целесообразности экономии и как это лучше сделать. 

· Чадо старшего возраста следует отправлять в магазин и одного. Для 

этого нужно дать ему список, деньги и точное место назначения. 

· Финансовые игры – это отличное времяпрепровождение. Идеальный 

вариант – «денежный поток», «монополия», «банк». 

· Не стоит забывать и о старой доброй копилке, которая знакома 

детям всех поколений. Таким образом, карапуз с ранних лет поймёт, что 

часть денег нужно откладывать. 

· Психологи в один голос твердят, что родители в процессе 

воспитания не должны постоянно повторять о том, что у них нет 

денег. Во-первых, это настраивает малыша на негативные эмоции. А во-

вторых, воспитанник подумает, что его родитель не умеет 

контролировать свою жизнь. 

· Не стоит бояться отказывать ребёнку в покупке той или иной 

игрушки. Самое главное – сделать это правильно. Можно сказать, что 

малыш получит эту вещь в качестве подарка на праздник. Тогда он 

поймёт, что деньги не стоит растрачивать просто так. 

· Стоит вовлекать ребёнка во все семейные процессы. Например, 

приготовление обеда. Так он научится нести ответственность и 

начнёт понимать, для чего покупаются те или иные продукты. 

· Иногда стоит давать ребёнку право принимать решения 

самостоятельно. Так он научится отвечать за свои поступки и станет 

намного увереннее в себе. 

Если вы заметили у подростка частые периоды плохого настроение, 

нежелание учиться и пониженную самооценку, обратитесь за 

консультацией к клиническому психологу, чтобы исключить подростковую 

депрессию или тревожное расстройство. 

Если у малыша наблюдается чрезмерная активность, рассеянность, 

неспособность долго концентрировать внимание и запоминать, 

удостоверьтесь, что он не страдает синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью. Работать над привитием полезных качеств и 

воспитание лучше в том случае, когда ребенок полностью 

психологически и психически здоров. 

Какие условия в семье должны быть созданы 

Семья – это первый и важный социум, в который попадает 

новорожденный. Именно поэтому, чтобы он вырос счастливый и 
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успешный, внутри семьи должны быть гармоничные отношения и 

определённые правила: 

· атмосфера взаимоуважения и любви; 

· внимательные и заботливые родственники; 

· высокоморальные и высоконравственные принципы у мамы и папы; 

· правильное и постепенное развитие способностей у малыша; 

· строгая дисциплина для всех членов семьи; 

· грамотное распределение домашних обязанностей в процессе 

воспитания. 

· избегание негативных примеров для ребёнка; 

· усилия, направленные на воспитание неизбалованного чада; 

· общие интересы между членами семьи; 

· занятие трудовой деятельностью всех членов семьи. 

Если вы воспитываете не одного, а двух и более детей, узнайте, как 

их подружить и научить правильно общаться друг с другом. 

Как евреи воспитывают успешных детей 

Еврейские родители, как и любые другие, очень любят своих детей. 

Однако их методы воспитания несколько отличаются, что позволяет 

им растить успешных детей. 

Евреи уверены, что ни в коем случае не стоит создавать комплексы 

собственному сыну или дочери. Они никогда не скажут, что у их малыша 

есть недостатки, даже если это так. 

Евреи дают своим детишкам полную свободу. Они считают, что 

малыш имеет право на всё, что делает его счастливым. Однако они с 

раннего детства знают, где та черта, которую им не стоит 

переступать. 

Евреи всегда хвалят своих деток, даже если те сделали какую-то 

незначительную мелочь. Более того, делают они это в присутствии 

чужих людей и самого малыша. 

Евреи уверены, что независимо от воспитания дети всегда берут 

пример со своих родителей. Именно поэтому они много времени уделяют 

самосовершенствованию, чтобы малыш мог ими восхищаться. 
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Евреи с самого детства внушают своим детям, что для отца на 

первом месте стоит мать, а для матери отец. Так ребёнок чувствует, 

что растёт в любящей и крепкой семье. 

С самых ранних лет евреи воспитывают своих потомков как будущих 

продолжателей рода. Поэтому девочка, выходя замуж, знает, как быть 

хорошей женой и матерью, а мальчик знает, как обеспечить свою семью. 

Воспитание – это всегда сложный и длительный процесс. Однако если 

приложить немного усилий, родители смогут вырастить успешного и 

счастливого человека. 

 

 

 

 

 

 


